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MO TALAORIENTERINGEN.

Augustiloppet ut, Motalaorienteringen in.

" Btt byte som av praktiska skdl blivit ett ndd-
tvang, sedan vi blivit tilldelade ett tdvliings-
datum 1 slutet av september. Men med tanke pi
det resonemang jag forde i1 ett tidigare nummer
av G-K, si4 var det kanske av godo. I vilket fall
kan vi i &r r#dkna med 150-200 deltagare fler &n
i fjol.

Btt flertal av sektionscheferna har redan klarat
av sina respektive forberedelsearbeten och det
4r ndrmast tdvlingsdagen som stir i tur. For att
skapa lite Overblick Sver vem som gdr vad, pre-
senterar jag en liten lista p&d sektionscheferna
och deras huvudsakliga arbetsuppgifter.

TAVLINGSLEDARE: Sven Sandberg. Det #r han som
basar dver hela styrkan och &r den som ska se
$ill att allt flvter. Han ska ha gjort allt sitt
arbete i forberedelsestadiet (jégarkontakter,
information till huvudfunktionfrer, planerat
tdvlingscentrum osv. osv.) och skall férhopp-
ningsvis vara sysslolds t#vlingsdagen. Om han &r
det, Ar det nimligen ett bevis pd att allt klaf-
far.

PTAVLINGSKASSOR: Carl-George Luthander. Han hand-
har hela den ekonomiska kakan. Tar in anm&lnings-
avgifter och ridknar samman alla kostnader och in-
komster, vilket slutligen redovisas i en ekonomisk
tdvlingsrapport.

TAVLINGSSEKRETERARE: Ramon Berger/Hékan Linder.
De har delat upp arbetet s& att Ramon svarar for
forberedelsearbetet och Hékan basar gver sekre-
teriatet tédvlingsdagen. TS svarar for ifyllandet
av startkort, lottning, skrivning av startlista,
textning av remsor till resultattavlan, utskrift
av resultatlistan forutom allt arbete i sekrete-
teriatet och p& resultattavlan under sjédlva tav-
lingen.

MATERIALREDOGORARE: Christer Fransson. Skaffar
fram allt material som de olika sektionscheferna
behdver. De har till Christer fa&tt limna in ma-

teriallistor, som han sedan sammanfért och #ven



sett till att alla grejor finns p& piats lordag
morgon, n&ir det #r dags att bygga upp TC.

Nér thAvlingen sedan #r Sver, ordnar han s& alla
saker kommer tillbaka dit varifrdn de l&nats.
Christer fungerar ocks8 som bitréddande tdvlings-
ledare och fungerar alltsi som Sandbergs higra
hand.

STARECHEF: Karl-Erik Sleipner. Bet #r Sleipner
som ser till att loparna kommer ivdg i rdtt tid.
Hans mesta forberedelsearbete bestir av att lég-
ga startkort, kartor och definitioner i kartford-
ral och sedan hifta ihop det hela.

MALCHEF: Kenneth Bruhn. N&r 16parna s& kommer i
mdl &r de naturligtvis intresserade av att de fAr
rdtt tid, och det ansvarar Kenneth for. Han ser
till att det finns paginerade block, m&lklockor
etce.

CHEFEN DIREKTKLASSERNA: Stina Mggnusson. Direkt-
klasserna ligger lite utanfsr den bvriga tiv-
lingsorganisationen eftersom man P& férhand inte
vet hur ménga och vilka som stdller upp. DErfsr
brukar det vara lite svirt med att forbereda.

I &r prévar vi dock en modell, som gor att det
blir ganska lide¢ att giéra nir det Ar tidvlings-
dags.

PARKERINGSCHEF: GERT JOHANSSON. Att alla f&r en
plats att parkera p& och #ven att de sedan kommer
dérifrén, ligger p& Gerts ansvarsomrfde.
DUSCHCHEF: Hans Hedlund. Hasse ordnar s& att de
som &r intresserade av att tvitta sig efter full-
bordat lopp, har mdéjlighet att gdra det. Till

€0d hj&lp har han Tomas Samuelsson, som hjdlper
till med framskaffandet av pump. I &Ar har vi fran
Motala Kommun 18nat en duschvagn, s& fdorhoppnings-
vis &r det varmvatten vi kommer att bjuda pé.
MARKETENTERI: Stig Nystrom. Vad 8tig sysslar med
vet vdl alla. Forutom allmin trevnad och service

s& brukar markan ocksg ge ett litet n#dtt Gver-
skott.

(forts sid 11)



NYBORJ ARVERKS AMHET

Det borjar snart bli dags att summera dem gingna
rekryteringsverksamheten p& ungdomssidan. Om man
ska forsbka sig pid en liten sammandragning redan
nuy, fAr man v&8l konstatera att nybdrjarverksamhe-
ten avldpt riktigt bra.

Vi startade upp i bdrjan av april med en triff pa
IP. Men det var enda gingen vi h81lit oss inne,
for redan nésta ging drog vi ut i Filehagen med
kartan i hogsta hugge. Vi har ju gjort si de senas-
te Aren att vi har férsokt undvika trottande teori
i varma lokaler, utan istdllet varit ute i det s&
4rs trots allt ganska behagliga vddret. Och f8rva-
nandsvart &r hur snabbt de flesta tillgodogdr sig
orienteringskunnandet p8 ett mycket tillfredsstil-
lande sé&tt. Redan efter tre, fyra ginger #r det
ménga som ensamma eller tvd och tvd, ger sig i kast
med de Svningsbanor vi lagt upp.

Metdden kréver i inledningen mycket instruktsrer,
och¥ivar vid planeringen lite oroliga f6r om vi kun-
de skaffa fram s& mgnga ledare som var nodvéndigt.
Men vdra farhigor visade sig helt obefogade. Ett
tjugotal ledare stod nimligen hela tiden till vart
forfogande.

Vi delade upp de 40-50 nybdrjarna i grupper om 5-7,
och 14t négon Hldre, lite mer erfaren ledare funge-
ra som huvudinstruktdr. Till sin hj&lp hade denne
sedan en eller tvi av vira duktiga ungdomar.

Bfter fem tr&ffar l&mnade vi FAlehagen och holl fori-
s&ttningsvis till vid Bjorkastugan, d&r det skubba-
des vilt under veckorna fram mot slutet av juni,
Ménadsskiftet'juni—juli var det dags fdr kursens

ho jdpunkt: BJORKALAGRET. Helt traditionenligt var

det glad stémning, sena nétter, jobbiga OGvningar,
smutsiga och bléta kléder, mygg, god mat (Tack ki-
ket)bad och lek i en salig réra. Men framfér allt:
massor av orientering. Kulmen p& ligret var Kaveln,
ddr Goran till sist fickstryka pi foten for Lind-

=



gren.

Vi har haft lite bldta lédger de senaste Aren, men
drets horde trots allt till de torrare. P& mindags-
kvdllen var det dock frldga om skyfall, men som tur
var i form av toner. Disco i bushen, en liten Over-
raskning for &lgarna.

For att inte tappa bort nybdrjarna, har vi under
augusti fortsatt med nybdrjartréning, i avvaktan pa
att de tar steget in i den Ovriga ungdomstr&ninen
och kanske dven prdvar pa nédgra tdvlingar under
hosten. Tyv&arr har inte uppslutningen varit s#drskilt
god. Vad det beror p& vet vi vdl direkt inte, utan
det blir ett problem vi ffir fundera p&ke¥ver vin-
tern och forsoka komma tillrdtta med till n8sta.om-
ging.

Ndrmast pd programmet stldr vAra ungdomsorientering-
ar i samarbete med H&llestad, TGOK och OKM. Den
forsta har redan gttt av stapeln och ndrmast i tur
st&dr vi sjdlva 4 oktober. Datumet kanske verkar lite
sent, men det &r svArt att pressa in t&vlingarna

i det digra tidvlingsutbudet pid hostem. Visst vore
det lampligare att ha t&vlingarna som en naturlig
uppfolning pd kursen, alltsd arrangera dem i au-
gusti- bﬁraan av september i stédllet. Det Ar en
annan fréga som vi ocksé far fundera over mhder

den kommande vintern.

s
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VANORTSUTBYTET I NORGE, EGERSUND.

Vidnortasutbytet mellan de fyra vé&mortarna Kersor
i Danmark, Hywinge i Fimland, Egersund i Norge och
Motala i Sverige,hdlls i &r i Egersund. Bttt flertal
Moetalaungdomar blev inbjudna att delta och dir-
ibland &dwen ett par maifska orienterare. Némligen
Patrik Korall, Barbro Samuelsson och Jerry Johan—
sson. H&r fdljer nu deras egen berdttelse av vad
som hdnde frdn BSrjan till slut.

Den 25 juni skulle det Bli ett viEnortsutbyte
till Egersund. Motalas vidnorter &Ar-Egersund (i
Norge), Korsdr (i Danmark) och Hyvinge (i Fimland).

Det var ett fothollslag, 6 friidrottare, orien-
terare samt ledare till idrottarna, Tony Westling
frdn fritidsndmnden, Knutte Karlsson frin kommunen
och vdr fotograf Hidkan. Orientafna fran MAIF var
Patriky Jerfy och Barbro. Frédn TGOK var det Jens
Andersson, Victoria Sundqwist och Helen Sjelvgren
+ ett styck Christer Fransson (ej frin TGOK),

(som wi fick héimta hem lite Sverallt).

VAr resa var ganska jobbig. Vi &kte buss till
Goteborg, fédrja till Fredrikshavn, buss till Hirts-
hals, sedan firja till Kristiansand, sedan berg-
oeh dal-bana med buss till Egersund. _

Vi packade uppX i wdra "garderober'"™Seller em-
klddningsrummet, sem det visade sig vara, i véntan
P4 de andra. Dem finl#ndska ledaren Ulla, visade
sig vara Outi Borgenstréms mamma.

Fredagsmorgonen var det dags for den individ-
uella tévlingen. Terr#ngen var i stort sett som
fjéllorientering (Hogsta véxtlighet var krypen).
For oss maif-are blev resultaten hyfsade. Jerry
3:ay, Patrik 6:a, Barbro 4:a.



P4 kvédllen fick wi och de finl&Endska oriente-
rarna 4ka hem till de norska. Didr gjorde vi olika
saker. En del fick #ta och se pi samhillet, som-
liga fick #ta och spela spel eeh sohliga fick Hta.

Nédsta eftermiddag fic¥ vi s¥ringa em budkavle.
Pd pojkarnas bdudkavle sprang Jens Andersson, TGOK,
forsta strickan. Han kom in som 2:a. PA andra
stridckan sprang Patrik. Ham h&1l1 placeringen.

P4 tredje strdckan sprang Jerry. Han tappade en
placering och tjuge minuter. P4 flickornas bud-
kavle sprang Helen Sjelvgren, TGOK, forsta str-
dckan. Hon vixlade som etta och skickade ut Vie-
toria Sumdqvist, TGOK. Hen gick s& bra att hen
ledde med en halvtimma. P4 tredje strickan sprang
Barbro Samuelsson. Hon missade friskt oceh segern
med tv& minuter.

P4 l6rdagskvédllen fick vi &ka en busstur till
Nords jon eekh en rundtur i Egersund. N&r vi kem
$illlbaks $ill hallen bdrjade ett disee. Kloekagn
ett mitt i natten kom vdram ledare med ett for-
slag em att vi skulle bada. S& wi badade en timma.
Morgonen dérpd bdlev det em hemresa. Den gick lika
vig som ditresan, fast tvdrtom.

Patrik Korall, Jerrmy Johansson, Barbro Samuelsson.




PAVEL ING ARNA-SOM-VARIT- M ITTILS-REPORTAGE

Efter flerdagarstivlingar Sver halva landet och minga
lings dngestfyllda triningstivliingar (i bl.a. Hileber-
get) sparkade si h3stsisongen Entligen iging 15rdagen
den 2 augusti med Tisartriffenm uppe i Nallsberg. Det
blev tvd klassegrar direkt gemom Mats II oeh Karl-Erik,
visserligem i B-klasser men #ndk.

Maria blev 5-a i hird konkurremns oeh nir hom gjorde
ett lika dra nista dag pd TGOK-= jubileumstiviing i
en h3gre klass (19-20) blev det em 5verligsen seger.
Konkurrensen var med amdra ord inte direkt mirdande,
vilket ikte hindrade att ings 5vrige MAIP-segrar no-
terades.

Fsljande helg b jsd Kisa (13rdag) eeh Bjsrkfors (ssn-
dag) pd twhk stemhirda tivlingar i tunglépt terring.
Tydligen var dem s& jobbig atit ingen orkade skrivae
om dem, f3r umdertecknad har inte lyekats hittz nig-
ra resultat, mem vet i alla fall att Xarl-Erik Sleip-
ner dter visade framfitterma i sin klass eeh vann.

Samma helg, pd sindagen, var de flesta MAIF-are i
Kilsbergen pd Magaby GolF-s tivling. Pirutom Marias
andra raka seger, kan Stina Keralls 4-e plats i D
17 N nimmas Seh vid en meggrannare kell si ser man
att Birgitta Alm nddde samma placering i D 11-12 B,

P81 jande 13rdag bjussade Bexholms CK pd en nigot
annorlunda komponerad budkavlie. MAIF msnstrade med
tvd lag ooh vira inledande gossar, Anders Bruhn oeh
Mate Johamsson 1, inledde i ett tempe mom fick sjil-
vaste Xjell Wallering att #itta kompassen i halsen,
men efier firsta kontrellen firsvamn han som en ol-
jad wlixt.

Anders Bruhm, tillsammens med Bengt Johamsson oeh
Maria Wrighed, visade sig slutligen vara den f5r da-
gen mest lyckade MAIP-kombinatiomen oeh hammade pd
6-e plats.

Dagen efter hade Finspings AIX en vanlig nationell
tivling d8r de flesta MAIF-are missade en hel del.
Bl.a. Maria, som kom 2-a i alla #81}.

S& kan det gk.

2.



F5l jande fredag-l5rdag dkte Maria ech sstgitaeliten
upp till Dalarma f&r NOM-uttagningar, men fir MAIF-
Maria giek det sd illa att jag inte borde nimmt ut-
flykten Sverhuvudtaget.

Osh hemma giek det inte myeket bittre i seriem,
nirmare bestimt simre &n ddligt. Mem om 2lla Sver-
triffat sig sjilve sem Annelie Alsetun gjorde hade
vi neg kommit blttre #n 10-a. VAr seger Sver OKN
utgjerde en of3rt jint framging,

Narias tidigare ¥nkter hdll i sig ph Kolmkrdmiraf-
fen, ooh Zven breder Torbjsrm gjorde likadant: ett
helt igemom uwselt lepp med en of5rtjint 2-a plats
som f8l1jd. Betydligt mer silverglans var det Avir
Ramons och Anmelies respektive amdraplaeeringar,
sh lite revanseh fir MAIP Vlev det.

P& budkavlie-DE var Amnelie Alsetun i farten igem,
oeh vann den ieke DM-gillande D ~12-stafetten, till-
sammans med Petra Kerall oeh Birgitta Alm. Avem Na-
ria giek dra eeh vamn D 2l-kaviems firstastrieka.

Efter hyfsad inledming av Ramon eeh Bemgt tvingades
K 43-laget bryta, oeh seniorerna i vir klubb skimde
ut sig sd myecket manm Sverhuvudtaget kan gsra i en
klass sem stryks p.g.a. felinritad kontrell. Det
drliga Di-kavlefiasket £5r vira senkorer i klubben
blir au uppskjutet till ett semare datum i hist.

MATP-Maria dr férresten nu sd etablerad att mem
i1l ech med skriver om henmne nir hon brutit, vil-
ket drabbade hemne pd ling-DM, d3 hon slog sinder
kompassen pd ett tiligt stadium av leppet.
Fredagnatten den 5 september sikrade Maria doek
en natt-SN-platzs genem em natt-Di-smeger. B-klasser-
nas komung, allas vir yankee-dooedle Giran Johansson
sprang hem em grill i sin klass, :

P4 dag-DN visade Maria dter prev pi konstem att
missa en kvart oeh komma 2-a. Lars Gyllin inledde
marseher mot 10-mila 1988 genom att ta en seger i
X 17 ¥ oeh G5ran J. sopade hem fyra burksr motor-
ol ja genom em 4-e¢ plate i X 21 B.

_.Vira smhtsser Annelie oeh Petra skittie sig Ater
mer Hn godkimt oeh blev 4-2 oeh 5-2 i D 11-12 4,
inte lingt frin medalj alls.

9



YAD KR ORIENTERINGSTEKNIK?

Det h&r med oriemteringsteknik #r inte alltid det 1Xttas-
te och de s.k. experterna imom vir idrott har fullt sjd
att definieras begreppet ifrdga. .-

Som minga kamske mirkt &r det inte bDara komditiomen
som avgSr hur Wra man &r som oriemterare. Det #r av
sttrata vikt att man inser detta, mem inte liter det
stanna vid replikens "F-pu oeksd. Nar missat en kvart
igen, mem niista sindag di j-r..."

Nej, det giller att sitta sig ner oeh tinka 3ver vad
det &r som brister: kompassging eller stegning eller
kartlésning eller kontrelltagning eller midt anmat.

¥an miiste skaffa sig en ordewtlig eriemterimgsteknik
och s8 att sligg lira sig det hela frin grundean. First
dlirefter ir det dags att Bsrja med finslipningen oeh
b5rja titta efter var man tjfna in tid gemom "hoppa
dver" vissa tidsidande oriemteringsmoment oeh istil-
let darp "bldsa pi",

Om man vill nd teppem idag =& miste mam f3lja parel-
len: fullt ¥s hela striekan inda tills man & 50-100
meter frin skiirmem. Mer att fridn ®»srjan praktisera
denna teknik &r helt vamsimmigt.

Det som skil jer elitléparem frién medelmittan Zr fir-
migan att beddme pd vilke stillen man miste ta det
lugnt oeh pd vilka stéllem man kan rusa utan nimn-
bar kartkentakt.

PEr att mem ska »li Béttre oeh utvecklas ghller det
att man sueeessivi niter in &e olika oriemteringstek-
niska delmomenton och sakia men sikert lir sig exakt
hur noggramn man behdver vara. Om detta ska lyekas
kr¥vs deck amalys oeh eftertanke. Satsar mam pi se-
ger sindag efier sindag blir man aldrig bittre som
orienterare, iven om man d& och dk tar en teopplace-
ring. I det linga loppet &r det den som tar det
hela frin grundem szom tar hem spelet.

Det 1l3mar sig med andra ord att l3ra av nisstagen,
istéllet £3r att sope dem under mettan. Osh =& smi-
ningem kan mam férhoprmimgsvis vara i besittning av
de knep och den rutin som krivs f5r att vinna ett
VM eller XM eller kvartersmisterskap.

16 . KV EXYEXEX XXM X 00 XK



MARIA WRIGHED fortsdtter att sprida g£Ians och
drg Over MAIF. Nu har hon blivit uttagen bade
till Dag-SM och Natt-SM. (Hade hon f3tt springa
alla stréackorna, hade hon sidkert blivit uttagen
t1i11 kaveln ockséa.)

Dagmédsterskapet har redan g&tt av stapeln, men
det gick tyvBrr inte riktigt som Maria sjélv
tdnkt sig. Bn 25-plats 8r vdl dock inte fy skam?
Vi har vid manusstopp inte f&tt tag i Maria for
ndgon kommentar, men vi hoppas p& en utfirlig
SM-skildring &v dag och nattdventyren iett se-
nare nummer av Qvist-knickaren. B .
. o N

PRISCHEF: Ramon Berger, Kenneth Bruhn, Kerstin
Johansson. Ramon och Kenneth har ingitt i pris-
kommitten och svarat fér anskaffandet av priserna,
men pa tdvlingsdagen dr det Kerstin som basar fo5r
att allt hamnar i rétta klasser och pd ridtt plats.
SPEAKER: Tommy Berger PRESSCHEF: Torbjdrn Wrighed
Dessa tvd stlr f6r kontakterna och underhf&llandet
av publik respektive massmedia.

Till sist ska néimnas ett par vdsentliga pojkar,
som redan 4r klara med sitt:BANLAGGARNA. De har
varit fyra stycken; Per Granevik, Anders Lindgren,
Torbjorn Wrighed och Gyiran Johansson. Det &dr till
véldigt stor del deras fdrtjdnst om det blir ett
lyckat arrangemang.

De har inte haft en 1adtt uppgift d& de har varit
véldigt styrda av jdgare/markigare i valet av ban-
strdckningar, men de har i alla fall presenterat
ett forslag och vi f&r hoppas att det utfaller +ill
beldtenhet.

Den hdr uppréknade kakan av funktionBirer utgdr
trots allt bara en liten del av det totala antalet
som hjédlper till. Cheferna har ju naturligtvis
personal till hjédlp for att kunna lésa sina upp-
gifter.

Det &r min och styrelsens forhoppning att vi ge-

mensamt pd ett lyckosamt sidtt ska klara av att

genomfirag den forsta MOTALA-ORIENTERINGEN. /\I\
«*

PS! TC &r vid IOGT:s MAROCKO DS! Tommy B



NU AR DE HAR!

Klubb-trojorna har till sist anldpt Motala.
De som kinner sig manade att himta sina be-
satdllda exemplar kan utkvittera dem mot 50
svenska kronor. (0OBS! Subventionerat pris
Tommy kommer att slépa med sig trdjorna pa
Gymnastiken. Ar det s att du inte kan kom-
ma pad gymnastiken eller inte kan birga dig
+ill fredag, kan du ta kontakt med Tommys
hem p& BERGTALLSGATAN 31, telefon 510 36.
Och som sagt: 50 kronor var priset.

N L o T ik ST S

For de som hyser ambitioner pd att trdna gil-
ler foljande:

TISDAGAR: LOp- och tekniktrédning
(Nar vi &tergdr till vin-
tertid, blir det enbart
léptréning)
Samling ombytta 17.30 péa IP

TORSDAGAR: G&ller samma som tisdagar
FREDAGAR: Gymnastik i Zederslundssko-

lans Eynnastiksal. Kl. 12.00.
Insl&8pp via L/ 49

MOT UPP VID TRANINGEN!

PS! For fredagarna kommer senare att
gdlla for ambitidsa och hédrdsatsan-
de, att vi samlas ombytta 17.00
for att springa fore gymnastiken.
Lampligen blir samlingen vid Zeders-
lundsskolans gymnastiksal.



