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Numro 3 1980,
av MATF-orienterarnas egna lilla lektyr.

3:e &rgangen.

Pose: Fran vinster Mats Johansson I, Christer
Fransson och Jerry Johansson. Alla tre pd vig
till Gotland sommaren 1979.



INFOR 10-MILA

T

Det verkar i skrivande stund som om 1980 &rs 10-Milakavle
kommer att &ga rum, trots sirejker, dvertidsblockader, lock-
outer och dylikt kaos. 485 herrlag och 432 damlag kommer
till start lsrdagen-sindagen den 10 och 11 maj. Tavlings-
omrddet ligger sider om Stockholm i ett, enligt PM, rela-
tivt vég- och stigrikt omride med mittliga kupering oech
mestadels l&ttframkomlig terréng. Senaste nytt talar om

en starttid vid 15.45, vilket ger f5ljande f5rhdllanden
under de 10 stridckorna.

Str. Lingé Berékn.segrartid
1. 13,1 - 14,3 dag 78
2. 13,1 - 14,3 dag 78
3. 10,8 dag 5
4. 9,6 - 10,2 dag/skymning 60
5¢ 996 - 10,2 natt 65
6. 15,2 natt 110
Te 945 = 949 natt 5
8. 945 - 9,9 natt 5
9. 11,8 natt/gryning 75

10. 14,1 gryning/dag 85

Omléggningen till sommartid plus en kvart tidigare start
(15.45 istdllet for 16.00) gdr att vi £ir en timme och en
kvart mer 1ljus pd kvillen och motsvarande mingd mérker pa
morgonen &n normalt. Huruvida detta missgynnar eller gyn-
nar MATF B¥8¥ 1 vara en friga Svpen f5r diskussion.

De tolv MAIF-18pare som under april minad utkristallise-
rades som "10-mila-aktuella" har pi sistone drabbats av
en rad smiskavanker, sisom knismirtor, ont i vaden och
fotvark. Somliga har tévlat f5r lite p.g.a. utlandsvis-
telser oeh annat, somliga har t#vlat mycket utan bra re-
sultat. Nyckelmannen Tommy Berger hopnas dock pi en pla-
cering bland de 200 bista om skirmar och lyktor stir i
ndgot sdnir ritt vig fér de svart-vita. Budkavlesrna i
&r har dock for MAIF-s del varit figa 15ftesrika, men
kanske kan en och annan lagmedlem lyfta sig i hiret
och Bidra till en habil insats.

Kartskalan &r 1:15 000 och ekvidistansen &r 2,5 m, vil-
ket kan vara virt att poingtera. Strickorna 1-2, 4-~5 och
7-8 #r som synes gafflade.
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Firra &ret vann som bekant OK Ravinen frdn Nacka s&vil
10~ som 2-mila, men damlaget har i 3r drabbats av gravi-
diteter o.dyl. medan herrarna far hard konkurrens inte
bara frin Custaesbergs IF utan ocksd frén en annan lands-
slagsfolkspickad klubb, ndmligen Almby IK. En kedja &r
dock inte starkare #n sin svagaste link och frigan &r om
inte Ravinen har de didr 10 gossarna som krdvs fir seger.

I bakgrunden finns dock flera lag och i 10-mila kan ju
vad som helst hinda. Frin Stockholm kommer starka lag som
Osteriker, Milarhs jden, Rotebro, Jirfédlla och Lidings.
Pinnarna kan T4 det svirt i &r eftersom de tvingas 3ka
till Stockholm 3ver Haparanda p.g.2. rddande konflikter
pd arbetsmarknaden. Norrménnen &r sdkert revanschsugna
och i spetsen kommer Oslo-laget Lyn samt Halden Skiklub.

Fran sider kommer OK Gynge, Vdxjs OK, Ronneby OK, OK Pan,
IK Hakarpspo jkarna och midnga andra. Av lag frin ndrdligare
breddgrader blir Kobland, Stora Tuna och Hedemora farliga.
Allra stdrst m$jlighet att matcha de ire stora har dock
Avesta OK, som undertecknad hiller som favorit till seg-~
ern om den skulle hamna hos ett icke-stockholmskt lzg.

De tva Ssdertiljelagén (IFK och IF) blir ocksd att rik-
na med,liksom OK Tyr och IF Hagen,

F5rra aret blev spridningen lite fir bra. 100 lag vixla—
de inom 13 minuter pd stricka 1, mot 1978 d& 200 lag gick
i mal p& 5,5 minuter. I &r lir det fsrmodligen bli nagot
mittmellan. Enligt arrangsrerna kommer kilometertiden att
ligga kring sex minuter pd de tvd inleéande strickorna.
Direfter filjer en svag temporedicering och pd den lang-
sta nattstrickan riknar man med drygt sju minuter per ki-
ljometer f5r de snabbaste. Men det har ju intré&ffat forr
att de tivliande sprickt alla tidskalkyler.

MATF-s UK har ingalunda haft nigon 1&tt uppgift att kom-
binera ihap en hyfsad 10-mannatrupp och i skrivande stund
hiller de pd f&r fullt med sin tankeverksamhet fér en slut-
giltig spikning (férhoppningsvis) pd torsdag kvill. I ren
desperation har man sista veckan tvingats snegla bland
MAIF-flickorna f£3r att f& ihep till ndgon reserv.

Navil, MAIF-korthus har klarat biffen forr och dven om
det inte 18y Bli ndn kovparkarta att slipa hem i1 bussen
s% f&r man som sagt hoppas pd en hyfsad placering.
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Det #r inte bara vi som haft problem infér TIO-
MILA, utan detsamma glller #dven for TGOK.

Christer Karlsson #r gipsad pga en kn#skada och
Hikam Aberg har i princip f&tt avstd tévlande un-
der hela varen. Men man hoppas &ndd att kunmna pla-
cera sig mAgonting &t samma h&ll som firra Aret
(121) och naturligtvis om méjligt béttre. Chan-
sen att nid en topplats bland de femtio bdsta som
78, d&r vdl ganska minimal, men ett placering bland
hundra &r vdl inte helt oreslistiskt om allt vill
sig vidl.

Man inleder pi samma sdtt som fdrra med Urban Rberg
pd forsta och Gunnar Lindahl p& andra. Anders Averg
tar helt sjdlvklart hand om langa natten, sjidtte.
Eftersom Hikan inte klarar av ldpningen efter sin
benskada, har han overlitit sistastréckan p& Anders
Carlason. Anders &dr lO0pstark, men det fidr viadl Andad
ses som ett ganska stort avbrick att Hédkan inte kan
ta sistas. Han faAr igtdllet inrikta sig pd en natt-
striicka, antagligen femte. Farsan, Nils-BErik, tar
en annan natt, sjunde. Vidare springer Folke Sund-
kvist tredje.

Laget 8r inte spikat helt och hillet, men de som
slidss em Ovriga platser &r vidl i forsta hand Leif
Petterssibn, Arne Axelsson, Sven Granath, Glenn
Sjelvgreneo

Det dr ju inte férstalaget som vi inriktar véra
anstréngningar att sl8 p&, utan de vi ska spda &r
andralaget. Tyviarr har vi ganska vaga uppfattningar
om vad for folk som &r aktuella, men vi har kédmpat
h&drt forr och det &r klart att till sist ska visa
att vi 8r klassen battrel

R R b R ik ol b

Den 36:e Bjorkadagen #dger rum 15 juni. Alltsd
sondagen efter Véatternrundan som vanligt. For
friagorna till tipspromenaden ansvarar T Wrijg-
hed.

B R an e s ok T b B
Hittilss har det hidllts 4 minadsmdten, och kons-

tateras kan att de blir al}t mer valbestkta.
Nista manadsmote #&r f.5. MANDAGEN 2 JUNI KL. 19.00



Vi lovade i &rets firsta nummer att bidra med ni-
gon liten godbit frén de glngna tiderna, den tid
dd MAIF-orienteringen #&nnu inte hade trampat ur
barnskorna.

Och hér #r alltsé ett PM frdn september 1927, sig-
nerat Carolus Widen.
P M

for Motala Allm&nna Idrottsférenings orienterings-
sektions medlemmar.

l. Instundande vinter kommer att anordnas trainings-
gymnastik, enligt G. Holers berimda program.
Det dr en synnerligen l&mplig och forménlig
konditionstr&ining, och uppmanas sektiomens samt-
aktiva deltagare att regelbundet besika dessa
gymnastikdvningar, vilka forsiggd t.v. varje
torsdag kl. 7-8. em. i folkskolans gymnastik-
sal, Samuelsberg.

2. P4 léngre fram meddelad tid, anordnas Gvningar
i kartl#asning och kompassens anvindning, under
Hr. Fernstedts ledning.

3« Deltagandet uti eventuellt anordnade oriente-
ringar under vArs#dsongen forordas varmt.

4. Likasd deltagande uti konditionsbefr&mjande
uth8llighetstrining p& Idrottsparken under
kommande sommars#song. Nirmare program med-
delas framledes, men Jrelimindirt kommer 15p-
ningarna att omfatta 1500~ 5000~ och 10000-
meterslopp.

5¢ Att med all energi g& in for en kommande ori-
enteringss&@song med sikt pd klubb- ech dist-
riktsmisterskap.

6o Att Aven under mellans#songen vid ldmpliga
tillfédllen Sva sig i kartans och kompassens
anvéndande, tex vid trdningspromenader 0.d.

To Att i Oovrigt tilldmpa de metoder, vilka prak-
tigeras av idrottsmén i allménhet, avhidllsam-
het fr&n sprit- och tobakmissbruk, helst abso-
lut avhidllsamhet fri&n bidadera och i ovrigt
undvika allt , somizkan neds#étta konditionen.

Motala i september 1927, 5.
Orienteringssektionen.
Sekreteraren.



THE GOTHENBURG GAMES

Fredagen den 11/4 drog vi, &tta forvintansfulla,
ivdg mot Goteborg, for att under dagaraa tre, gora
de vidstkustska skogarna osiékra.

VArt forsta mdl var "Alenatta'", och efter diverse
strul kom vi fram till Ostads skola, mellan Aling-
s4s och Goteborg, som var tdvlingscentrum.

Rent resultatmissigt: Maria plockade hem dnnu en
kamera (2:a, bide kamera och plats), i dvrigt tam-
ligen blygsamma resultat.

Efter en helt suverén nattbil-ol av undertecknad och
co-drivern T Wrighed, kom vi vid 2-tiden fram till
skolan i Landvetter som skulle vara MAIF:s Gote-
borgsbas.

Lordagens stora hojdpunkt var Kungdlvs OK:s famil=-
jebudkavle, ddr MAIF ( i vira egna) forhandstipsen
ansdgs ha utomordentliga placeringsmdjligheter.

En nionde plats blev det till slut efter, citat,
ett mycket inspirerat lopp av Tommy Berger pi siu%-
strédckan.

Nédgot i skymundan av ovanstdende pigick i tivliings-
skogarna en oerhdrd dramatik i form av min egen
smygdebut som orienterare, bestédende av en 4,5 km
ldng direktbana.

Rdtt var det var s& stod jag d& d&r, ensam och
overgiven, med karta och kompass i miven och mils-
vida skogar omkring mig.

Ja, det var inte mycket att vdlja pid, sid jag
knallade ividg l&ngs en stig. Efter att ha irrat
runt en stund hittade jag den forsta kontrollen
och modet borjade s& sakta att &tervédnda. 2:am, 3:an,
43an, H5tan och 6:an avverkas, om inte raskt, sé& i
alla fall i f61jd, och sen var det dags for dem .
siora katastrofen. Det visade sig nidmligen att de
for min orientering livsviktiga stigarna saknades,
sd jag skulle bli tvungen att lita p& kompassen.
Det skulle jag aldrig gjort. Efter en kvart insig
Jag att jag var ganska vilse. Efter ytterliggare
fem minuter hittade jag tecken p& civilisation,

s (mdnniskor att fraga var jag var), Det visade sig




dd att jag sprungit &t rakt motsatt hadll mot vad
Jag borde gjort och att jag nu stod drygt 1,5 knm
frdn kontroilen.

Nadja, till slut kom jag dit jag skulle, de sista
tvd kontrollerna gick riktigt bra, och jag kunde
ohotad, dvs 10 minuter efter ndst siste man, g& i
midl. VBl i m8l fick jag till min oerhérda Forva-
nijg veta att kavlen fortifarande var i full ging
och att Maria just hade sprungit ut pi tredje
gtrickan.

Som en ren parentes kan nimnas att Tommy forsvann
under mystiska omstindigheter inne p& en stormarknad
ddr vi pd hemvdg frén tivlingen stannat for att
proviantera. Problemet 15stes dock enkelt genom

en efterlysning via higtalarsystemet.

P4 lordagskvédllen &kte vi in till Goteborg och ro-
ade 083 med att kidka middag. 8 personer inklimda
vid ett bord knappt avsett fér fvra.

Jag vaknade pid sOndagsmorgonen med 1itt &ngest, nu
skulle ju den riktiga orienteringsdebuten ske,

Efter frukosten forsdkte Tobbe sétta mig in i ori-
enteringens mysterier, hur man startar och s& dir.

Skolan dér vi bodde, lig p& gingavst@ind frén dagens
tévling, s& vi droppade av allteftersom start-
tiderna nédrmade sig.

Efter att ha f&tt uppladdringen nfgot stdrd av An-
nika, som envisas med att dra ur proppen pd min
luftmadrass, joggar jag ivdg mot startem, fylld av

de nyinhdmtade kunskaperna. Och si, forutom att jag
inte riktigt vet vad jag ska leta efter, kontroll-
definitionerna &r nidmligen i form av symboler som

jag inte forstdr, s& gir det riktigt bra. Nigra sma-
missar och en jidttebom och 30:e plats av 50 startande-

Om man undantar Maria (som vanligt), 4:a, och Mats &,
10:a, s& hamnar oxd $vriga Maifare (Tommy, Tobbe,
Anders Bruhn, Anders Lindgren, Annika) en bit ner

i resultatlistan.
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HYFSAD INSATS AV MATF I SERTEN

Varomgingen av serietdvlingen f3r division III {stergst-
land avgjordes i den svira terringen sider om Finsping
med FAIK som arrangsr. Samtliga Ostgstaklubbar fanns pd
plats, dven en rad division II-lag som frivilligt gatt
ner i trean f£5r att slippa linga resor oeh hirdare kon-
kurrens. Hela 15 lag deltog och MAIF-s 8-e plats far
ses som en godkind insats, Tidsmarginalen till segran-
de Mj51by OK var bara en dryg timme. Vi rddde inte pi
TGOK den hir gingen, men vi kunde i allafdistansera

lag som Boxholms OK (tio minuter!), OK Eken oeh si
givetvis 0K Motzla,

Toppinsatser av MAIF-are kunde vi glédjas Sver gendm
Christer Fransson pd bana 2, som blev 5-a, en futtig
minut fridn segern. Maria Wrighed bj3d pojkarna pd hart
motstind pa bana 4 och kom 6-a, blott tvi minuter frin
vinnaren. P4 den lingsta banan klarade vi oss ovanligt
bra. Tommy Berger och Torbjsrn Wrighed var bara T res-
pektive 10 minuter efter Pir Eriksson och Lars Persson,
som ju tillbsr Sstgdtaeliten. P4 bana 3 1dpte Anders
Bruhn, Mats Johansson 1 och Bengt Johansson in i sSam-
ma minut, men tyvirr hela tio minuter efter bansegra-
ren,

Legmedlemmar: Bana 1 (9,2 km): Tommy Berger, 70.23,
Torb jsrn Wrighed,(73.31, Leif Efraimsson, 78.48.

Bana 2 (7,2 km): Christer Fransson, 52.19, Anders
Lindgren, 55.09, Lars-Paul Kroik, 62.03.

Bana 3 €6 km): Anders Bruhn, 56.00, Mats Johansson 1,
56.37, Bengt Johansson, 56.54.

Bana 4 €3,9 km): Maria Wrighed, 32.30, Karl-Erik Sleip-
ner, 45.38, Jerry Johansson, 45.56

HESULTAT

1. Nislby OK 612 .46
2. GolF Tjalve 628.24
6. Tj4allmo~Godegdrds OK 647.52
8. Motala AIF 685.48
14.0K Motala 154 .24
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Ja, nu Ar tédvlingssidsongen i stort sett slut efter
ett flitigt tédvliande #em i slutet av mars.

En del framgéngar kan vi notera, men virens kavlar
har varit langt ifrdn lysande. (Tur att det inte
varit nadgra nattstrédckor, fniss.)

P4 MAsenstafetten borjade Tommy Berger bra pd forsta
strédckan, men sen sprang resten av laget ganska da&-
ligt och hamnade slutligen pd en 95te plats, 74 min.
efter segrande Almby. Och pd LOK-stafetten en vecka
senare var det tummen ner fridn bdrjan och sedan fort-
satte det i stort sett isamma stil.

Hir gladde emellertid MAIFs yngsta lag, Anneli Al-
setuny, Petra Korall och Birgitta Alm. De ledde fak-
tiskt efter tvA strédckor, men blev passerade av nig-
ra lag pa sistastrdckan och hamnade till sist pa

en nog so god Attondeplats.

Vidare placerade sig Frasse, Per Granevik och Bengt
Johansgon sig som tia i Oppen klass B.

Efter dessa trevande inledningar, var det s& dags
for Stigtomtakavlien. Forvintningarna var uppskru-
vade och ambitionerna higa som Kebnekajse, men ra-
sade raskt ner i Filippinergraven efter de tva in-
ledande nattstrédckorma. Men Bruhn hann i alla fall
starta vid omstarten pé tredje innan ledarlaget
kom in p& samma strédcka. Laget jobbade upp sig ett
30-tal platser under dagens lopp, men bra kan man
inte péstd att det gick.

P4 skidrtorsdagen 4kte ett ging till IK Gandviks
ratt-tdvliing Hax-jakten for att prova pd mdrkret
i de vistgitska skogarna.

Vissa passade det utmédrkt. T ex Anders Lindgren och
mig sjilv, som vannm respektive kom 3j3a. Anders hade
innan aviserat em viss osidkerhetskZnsla och dArfsr
anmédlt sig till B-klassen, men det hade han inte be-
hovt, eftersom han var helt overlégsen. Nimnas kan

att jag erhll en t&rta i pris, som glatt inmundi-

gades pd platgy infdor funktiondrernas fbrtjusta-‘\f
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miner.

Nésta natit-dventyr tilldrog sig pad OK Denseln tév-
ling. (F.6. samma helg som Stigtomta.) Bidst lycka-
des Rats Johansson I, trea i 15-16, och Tobbe Wrig-
hed, fyra i 19-20.

Samma helg, fast p&d sdndagen, var det dags for dag-
debut i individuella sammanhang i Ustergdtland.
Tyvadrr hade frrangerande Mjolby OK maximal otur,
eftersom det pa lordagen f5ll drvga decimetern snd
i tdvlingsomraddet. (Det har hdnt Mjolby férr. Vem
minns inte Mindalen 19777?)

Om det beror pi& att si& mlnga ®mv de vira &ker skidor
eller inte, vet jag inte, men de svartvita trivdes

i alla fall i vintervddret ech presterade rader av

fina placeringar.

Allra bést var tjejerna med tvd segrar: Petra Korall
och jag. Amneli Alsetum var trea i samma klass sonm
Petra och ® D 13-14 B dverraskade vAr nya talang
Aana-Lena Nordqvist med att komma trea.

Bland herrarma svarade Arders Lindgren, L-P Kroik,
Bengt Johansson och Ulf Alsetun for de bista insate
Serna.

Aven OK Illern, en vecka senare, hade otur med vadret
men nu inskrédnkte sig nederbdrden till regn.

Om man &r i Smédland och orienterar, s& &Ar det klart
att det &r smAlinningarna som ska visa framfitterna.
Det tyckte uppenbarligen Karl-Erik Sleipner ocksi

f6r han passade pd att ta hem H50B-klassen. I Hv-
rigt foljde Anma~Lena upp sin fina insats i Mjolby
med en ny av samma art och kom pi det tvda. En andna-
placering tog ockséd den andra av vAra nya stjira-
skott, némligen Birgitta Almx i D12B.

Anders Bruhn gjorde ett bra lopp i den yngsta elit-

yklassen Och Tommy var endast 4 min. efter segraren
£ H21A.

Sistlidna helg var spédckad mead tdvlingar, och den
som led av verambiti®n hade m5jlighet att tivla
fyra dagar i rad. Som vdl var hade ingen drabbats
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av denna tédvliingsmani, utan de flesta deltog helt
fornuftigt i tvéd eller tre arrangemango (sala pro-
vade en gadng fyra tdvlingar pd fyra dager, och det
slutade med en smidrre kollaps.)

Helgen inleddes i vilket fall med NAIS-tré@frfen.

1 den knivskarpa konkurrensen niddes inga direkta
tpplatser, men Tommy sprang &nyo bra och likasi
undertecknad, som var fyra i D17-18 E.

P4 fredagskvidllen var det ti#nkt att det skulle
vara ett viktigt lopp infor TIO-MILA, men spin-
ningen infann sig inte riktigt.

I 21-klassen slogs némligen tre av vAra pojkar om
de tre sista platserna. (47, 48, 49) Per var den
som toppade kvartetten Qsom sprﬁngdes) med en 38:e
plltﬂ-

Dadremot debuterade Katarina Hyden med bravur och
kldmde sig in p& en tredjeplats i 15-16. ( ® for-
Stﬁss.)

P4 sdndagen 4kte vi till Trands igen, nu var det
Tran&s AIF som stod f8r arrangdrsskapet.

Tommy lyckades f& +till ett topplopp och tol med det
hem segern i H 21A. Birgitta Alm var inte s&mre hon,
utan putsade upp sina tvd andraplatser gidigare med
en seger nu.

Konkurrensen var inte lika foérddande som i Norrkd-
ping, men en andra (jag) och en femteplats (Lindgren)
i respektive elit-klasser, fir inte forringas.

Om man s&@tter sig ner och studerar resultatlistorma
kan man konstatera att det varit en av de bidsta va-
rarna, resultatméssigt sett, p&d ménga &r. Och fram-
forallt &r det de yngre som uppvisar det ena fina
resultatet efter det andra. Det &r kul att kunna
konstatera att de forhoppningar vi stédllde p& ung-
domarna infor sédsongen infriats Sver forvéntan och
det ser hoppfullt ut infdr hdostens DM-tévlingar.

Jag hoppas inte att ni dldre kinner er férbigingha,
eftersom det hir mest ytvecklat sig till en lovséng
till ungdomarna, men ni ska veta, att utan era arbat-
sinsatser och om inte ni fungerat som férebilder} da
hade vi aldrig haft alla dessa ungdomar och fram—-
gdngar. Det tror i alla fall Maria Wrighed. 11.



_MATF-are pd sprang i skolornas budkavle~DM

Kyla och snistorm kunde inte hindra ettt antal MAIF-are
att springa skol-DM i budkavle l3rdagen den 19 april.
Den s.k. Klass 1 vanns av Berzeliusskolan, Linkdping.
Efter ddlig inledning (5-a, 11,5 min.efter) av Anders
Lindgren kunde LOK-aren Viktor Johansson pd str.2 ge
Torb jsrn Wrighed en halvminutsledning pd sista strick-
an, en ledning som den gode Toske kunde hadlla trots &t-
skilliga missar. Folke Sundguist (TGOK) gav Platensko~
lan en ledning pd str.l, men nir MAIF-arna Anders Fred-
Bolm oeh Lars Ahrén tog &ver si blev det bara en slut-
lig 5~e plats.

I den 16 lag harda pojkklassen hamnade Zederslund med
Mats Johansson 2 och tvd OK-are pid en 8-e plats. I hig-
stadieklassen f&r flickor kom MATF-t¥serna Katarina Hy-
dén, Barbro Samielsson och Petrs Korall 4-a och de rep~
resenterade Zederslund,

T.W.

R s o S SR o 2

Vi har angdkt om tdvling +till 1981. Ansdkan &r
med elikX-klasser pd en reviderad karta: BjSrka-
Kulla-bladen sammanslagna.

R R o R

Det #r ett 30-tal som anmélt intresse fdr Klubb-
trojan. Vi kan inte sdga nfgonting em hur lénga
leveranstiderna &r for ndrvarande.

B o kB i ok s o SRS SRR

Nybdrjarkursen har lockat ett femriotal individer.
Bidde yngre och en del dldre. Hittills har vi bara
h&llt t1il1l1l i FAlehagen, men from ndsta vecka ska
vi ha Bjdrka-stugan som baso

B o o o e

MAIF har Ooppnat en liten kdpcentral som #r Oppen
m&dndagr 18.00-19.00. Plats: Fotbollens ungdoms-
lokal. Ddr ska finnas bide tré@ningsoveraller och
végkor och dylika ting f0r den som &r intresserade.



