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Sjuttiotalet suckar och stdnar. Det &r p& usp-
hallningen nu. Det drar sina sista fifdmtande an-
detag innan det ger liv &t ett friskt, kraft-
fullt &ttiotal.

Det har hint en hel del under @in tid. Skalan
har vandrat frain 25-tusen, via 20-tusen till
15-tusen, brunmossarna har Eorsvunnit, skirmar-
nar har fi4tt bl4 band, men bara ett tag,. fOr sedan
blev de orange-vita.

Btt 79 ser sitt slut. Det &r dags igen fOr oss
stricka lite p2 oss. Sju nummer satsade vi pd och
det dr det sjunde du hdller i handen nu. 3j8lva
tveker. vi att formerna slipas 13111 allt mer, men
vi nojer oss inte med det. Vi vill bli &nnu bAtt-
re. Vad 80 kommer att ge lovar vi inte &ng men
en bredarc redovisning av sektionen Hr v&rt mal.
DU kan hj&dlpa *till genom att skriva ner nlgra rader
eller prata med ndgon i redaktionen om det Hr ni-
got DU tycker vi ska ta upp.

Tdvlingsiret 79 har varit e%4 par pinnhil upp
gentemot 78. De stora kavlarna har gdtt riktigt
bra, inte minst TI0-MILa, men Jdet HAr pl ung-
domssidan det rdrt sig glidjande myckets Tva
representanter p& U3M, DM-titlar, vilda hé&rj-
ningar 1 resultatlistorna hela Aret. Visst ser det
bra ut! Och det Ar bara hiérjan. NAdsta 4r har
ytterliggare ett antal vuxit t1ill sig, si att de
bdrjar visa framfdtterna p& allvar.

Vi l8mnar sjuttio-talet och kliver in i &ttio-
talet med glittrande Ogon, jubelkinsla i hela
kroppen. Det spritter, vaArldrkorna kvittrar re-
dan, solen skingrar alla gria, dvstra wmoln, som
hdrsket fdrsdker dimpa vaAr glada leklusta. Kvar
P& himlen finns bara nigra enstaka stackmoln,
men de bryr vi oss val irte om? Rller...? Nja..
dJag vet inte... Nej, vi struntar i dem. Problemen
sparar vi till senare. MNu sparkar vi igfng stora
glddjepositivet, ler, hoppar, sjungar och Kinner
0ss precis 54 avslappnade och skiina som man gor
ndr en bra s#song Hr slut och man vet att ndsta
blir &dnnu bAttre.

5. GOD JUL OCH GOTT NYTT AR
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“VI ORIENTERAR-
FOR ATT DET ROAR 0SS”

DENNA, T MAGAS TYCKE SJALVKL: “WJT, KOMMER TOMMY
BERGER ATT NARILP? UTREDA OCH SAMTPTIDIGT GE NAGRA
ANDRA ASPonKTER 13 DET FORTSATTA ARBETRT MED VAG-
VAL 80. (Den som vill friska upp minnet med vad
som %idigare skrivits om VAGVAL 80, kan konsul-
teea G-K 2/79)

Den valdsamma pappersexsercisen har unu ramlat in
i den {drsta remissrindan, och man kan direkt kén-
statera att det nu blivit frisa om pliacgliga rea-
liteter. Det mypckna arbetet har alltsd visat sig
ge ettt utomordentl;rt resultats.

Den nva idéskriften behandlar orienteringens roll
i £7.1a dess ©¢lika former och inriktningsr: ungdoms-
51dan, kartdelens markfrigoer, motiosmsverksamhet,
organisaticn osve Jag har selektivt nlockat fram
ett par rubriker som Er 1ite mer allminemfattarde
och samtidigt griper in i wvarandra, och ds Ar:
Orienteringens roll i samhillet, oricateringsrirel-
sens overgripande mil och $1i11 sist o0: ' enterings-
rérelsens resurser. Den som Br intresserad av ath
f& en fullstindig bild av VACVAL 80 kan ta ¥ontakt
med nfgon i styrelsen, s?% kan han/hon fixa fram
ett ex av skriften.

Det som utgdr grunden for vAr verksamhet kan kort
sammanfattas i det 1i11la pAstlendet "Vi orienterar
for att det roar ossV. Det kanske verkar lite “lat
och enkelt oech sjflvklart, det hBr plstdendet, men
det Br betydligt kontroversicsllare Ha vad som 3ynes
vid férsta anblicken.

et pratas mycket om didrottens soclala betydslse
idag och hur man ska f4 idrotten att warka sam-
hdllsbefrédmjande. Hur idrotten ska anpassas och
utnyttjas i samhélle 5 tj8nst, som nfgon forw av
"socialt sthdorgan”
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Hiar sHiger orienteringsrdorelsen bestdmt ifrén:

"vi ska orienters ddrfor att det roar oss.Orien-
teringsrdrelsens syfte Br inte att vara ett soci-
alt stddorgan Hven om dess verksamnhet kan ge po-
sitiva effekter i den riktningen'". Vidare sHger
man: "Vi orienterar inte i firsta hand fdr att
forebygga sjukdom, bota stress, bryta social ise-
lering, fly frén skadliga miljdesr. VArt syvfte &r
offensivi, vi tillfredstdller diverse hehov gencm
att orientera'. Man gdr %111 och med s& léngt att
man rotar pd tdvlingssidan med det h8r: "Uppligg-
ningen av orienteringst®&ming och tdiwking méste
vara s&dan att dtdvarna vid varje tillfélle k#n-
ner gliddje av sin aktivitete Det Hr inte godtaghart
att verksamheten upplevs som ensidigt pressande,
trdkig eller plégsam men 1likv&]l wthdrdlig enbhart
darfér att den antas ge framghngar senare'.

Alla dessa citat stvrker den satta rubriken, och
de podngterar att vi fdrst och frimst ska ha skoj
nir vi sysslar med vaArt skogsluffande. Givetvis
kan och ska det inte bortses ifrdn att orientering-
en har ett stort socialt vdarde genom att den i
ovanligt stor omfattning frémjar samvaron over
kéng~, 8lders- och prestandagréinser. Orienteringen
har alltsd redan nu en viktig samh8}lsfunktion att
fylla, men det bor betonas att det’4jdlva nijet
som prioriteras och den '"sociala terapi''-sidan
Ar en positiv bieffekt.

Redan nu nir orienteringen ut till stora grupper,
men man menar att Annu fler kan engageras i ro-
relsen och man skiiver: "Orienteringen ska nd ock-
s& andra grupper #n de materiellt, kunskansmissigt
och fysiskt bHst tillzodosedda som Hr l8ttast att
engagera inom idrotten'". For att lyckas med detta
vill man satsa pi en en modifiering av "Idrott
4t alla". Man har tonat ner kraven till "Orien-
tering £6r allt fler", vyilket innebir att man ska
anpassa sig till mAlgruppren. Och det man syftar
till &r en Gkad omfattning av den icke téviings~
missiga delen, typ TRIM, veckans bana od.

Attt nd ut till bredare grupner &r an viktig
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mélsittning, eftersom det Skar vArt samhills-
vidrde och underl8ttar kontakterna med olika mvn-
digheter, vilket &r v&rdefullt inte minst megd
tanke pd den ekonomiska sidan. Bt stort sam-
hdllsvirde leder gjdlvklart till ett stort sam-
hdllsst84d.

Hur g8mna man &n vill, s& glr det inte att blun-
da fir att eékonomifridgor #r tunga och svi&ra och
tyvArr tar de - vdldigt stor tid. DArfdr Hr frigan
om orienteringsrdrelsans resurser extra intre-
ssante. Eftersom vi sj8lva &Br vAra sitdrsta Hi-
dragsgivare (i form av ledarinsatser) HHnkte jag
forst gencm ett citat belysa hur man ser p& for-
h&llandet mellan "n#rande’ och "tHrande" oriente-
YATE

"Det finns anledning att sirskilt uppmirksamms
anmilningsavgifterna dels dArfér att de% krdvs =~ o
fler arrangemang i framtiden, dels QHrfor att )
dessa avgifter och arrangemangems ekonomi ofta
diskuteras. Anm8lningsavgifierna motsvarar inte
arrangorernas sjldlvkostnader om det ideells ar-
betet i samband med arrangemanget vArderas till
ldgsta marknadsméss¥ga 16n. Det innebdr att den
enskilde orienteraren och den klubdb som enbart ut-
nyttjar andras arrangemang och inte sjidlv arran-
gerar profiterar p& andra orienterares arbete &l-
ler - annorlunda uttryckt ~ pd deras fritid.

Klubbarna betalar ofts medlemmarnas anmélningg=~
avgifter. HEr giller i1 primcip samma sak: den som
inte med eget arbete bidrar till klubbkassan i
samma utstréckning som han belastar kassan i form
av anm&lningsavgifter lever pi andra medlemmars
arbetsinsatser."”

M&ls&ttningen Er att basverksamheten ska finan-
seras utan stdd frin ndringslivet, och det inne-
bdr att vi blir tvungna till en ganska stor gel
€genfinansera vAr verksamhet. D3 kan det inte nog
pipekas hur viktigt det Ar att varje oriernterare
och varje klubb svarar upp mot sin del. Det kommer
att inneblra #&ndrade uttaxeringsregler till 3SOTT
och distriktsfdrbunden, s& att det blir ekonomiskt

___lBnsart med smdarrangemang. Det 4r ett méste fir
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att fler klubbar ska kunna g& in som arrangdrer.
Och fler arrangdrer btehtvs f&r att kunna svara
upp mot mAlsdttningen med ett orienteringsar-
rangemang i1 varje kommun, varje vecka.

Ledarrollen méste avdramatiseras fér att nid-
vindiga ledarresurser ska kunna kngtas upp. Oech
fler ledsre behidvse.

Det verkar kanske vara frlga en enorm resursik-
ning som kan verka skrimmande, men meningen Ar
i huvudsak att sprida ut uppgifterna pd fler.
VAr rtrelse bygger pd idecll basis, vilkszst helt
sjdlvklart leder till att vi gemensanmt ska jobba
for vdra ideer.

Procentuellt ska inte egenfinanseringen inte ©ka,
utan det giller at+t pPAvisa den roll i samhdllet
som vi har, for att kKunna dka vArt samhBllsstidde.

An #r det inte slutdebatterat kring VAGVAL 80
men redan nu stldr det kl-rt att rorelsen haft
stor nytta och gléddje av detta rldslag. Det for-
slag som nu fireligger Hr visserligen inte X1 1t
men troligt &r att det som Xiubbas pd fdrbunds-
mtet 1 marb 80y, i stora delar komumer att bygga
p& denna skrift. Och med de* i bak®ickan kan vi
tryget och sikert traska in i ettt troligen job=-
blgt, men ocksA mycket stimulerande &ttlot al. T8,

P N . i W N
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Per Granevik stitar som KM-mistare i banligg-
ning 1979. Vem som vinner 1980 kan vi inte fdrut
sfza i detta skede, men forhoppningsvis kommer
det att bli knivskarp konkurrens.

De som &r intresserade av att delta miste ar-
mdla sig till TOYMY BERCER tel. (Ja) 510 34,
fore &rsskiftet. ‘

Tdvlingspaketet som vi rekvirer ar fran SOT
kostar 6 (sex) kronor, men den kostnaden star
klubben fér, forutsatt att DU ldmnar in ditt
bldrag.L,M« i R S R,

‘"Passa péa och ta denna chans till banlaggnlngs—
tranlng. Vem vet, du kanske slutar som RIKS -
MASTARE! 7.



_KURSRAPPORT FUR_HOSTEN 1979_

En banldggningskurs (steg IT), en triningsledarkurs (steg
II) och en studiecirkel om idrottsskador har under senhis-
ten tilldragit sig ett intresse fran ett fital MATP-are.
Géran Johansson, Torbjsrn Wrighed och Anders Lindgren blev
pdlurade banliggningskursen, medan nyss nimnda trio pd tri-
ningsledarkursen var utskad med en viss Christer Fransson.
Samme Fransson var tillsammane med Torbjdrn "Over-Ambitiss—
Magsdrsinnehavaren" Wrighed och Anders "Jag-Har-Vil-Aldrig-
Of frat-Min-Fritid-Pi-Kurser-Fsrut" Lindgren med pi studie-
cirkeln om idrottsskador.

Denna studiecirkel &Ar uppdelad pd tio kvi#llar och leds av
leg.s jukgymnasten Tony Cederqvist. Endast MAIF-ledare del-
tar i denna kurs, varav hilften kommer frin foibollssektion~
en. Om undertecknad fir leva och ha h#lsan si 3terkommer
han med utfsrlig rapport om studiecirkeln i ett nummer
efter nydr. I skrivande stund &r studiecirkeln n3mligen
ej slut.

P4 banliggningskursén, som igde rum sver en fredsg kvill-
15rdag eftermiddag pd Liljeholmens folkh3gskola i Rimfor-
sa, var Bertil Magnusson fran Finsping kursledare. Han
fick hjilp av Olle S5derbick och en skining vid nam
John Frykman.

Fdredragshillandet inleddes pd fredsgkvillen av en emi~
nent expert pd omridebs 0lle Siderbick. Han pratade om
viltplverkan, om varfsr markproblemen finns och tenderar
att 5ks, han redogjorde fir Svertalningstaktik vid sam-
rdd med jigare och merkigare infsr tivling och han berit-
tade om de dtgidrder som bsr vidtas vid banliggningen med
hdnsyn till viltet,.

Han beréttade ocksd en nyhet som var glddjande fsr svensk
orienteringen men kanske nedsliende f5r oss i MAIF, En en-
da dlg hade under 1979, sdvitt Olle visste, dsdats i sam-
band med en orienteringstivling och den #lgen avled vid
Augustiloppet. Som ni vet var dock den #lgen skadad sedan
tidigare, s4 att i &r har inte kvillstidningarna haft nig-
ra "skandaler" i form av viltskador att offra tonvis med
trycksvirta pa.

Olle gav ocksi skr@mmande exempel pd higre makters stri-
van att forbjuda orienteringssporten i Sverige. Han liste
h8gt ur en avhandling, skriven av en vilutbildad jurist,



och den innehdll de mest vidriga skamgrepp, pastienden,
beskyllningar och anklaganden mot vir sport., Olle cite~
rade ndgon frin SOFT som sagt: "Denna avhandling har
inte rsnt ndgon stsrre uppmirksamhet hos allminheten
och det &r vil mest tur fir forfattaren sjilv." (Jag
reserverar mig for att citatet inte Zr exskt ordagrant
avskrivet.)

P& 135rdagen gicks l&#roboken igenom som inneh3ll exem—
pel pd banor och grundliggande riktlinljer. Det redogjor—
des fir organisationen av banliggningen (d&lig planering=
d8liga banor) och si var det grupparbete med banliggning
"vid skrivbordet". Banorna visades pd over-head och de
efterfsl jende diskussionerna var det som var mest givan-
de och l8rorikt pd kursen.

Tvd veckor senare var det dags f3r triningsledarkursen
och den Hgde rum pid samma stille under samma tidsrymd.
Mats Abrahamsson (rankad 408-a i Sverige) ledde kursen
tillsammans med UOF:s utbildningsledare Kaj Dahlskog.
Even denna fredagkvidll dsk den auktoritative Olle S.
upp och visade granna naturbilder och hill fiangslsnde
féredrag. Naturvird och trining gir vi#l inte ihop, tin-
ker mdnga, men det relativt hyfsade farh8llande mellan
orientering och markégare/jﬁgare mdste vi 814 vakt om
genom att stindigt bli pidminda om hur firsiktiga vi mis-
te vara med den natur vi flédnger omkring i under bar-
markshalviret.

- Mate bad oss skriva ner varsin defintion p3 vad orien-
teringsteknik var och minga formleringar framkom. Hans
egen 15d: "Att anpassa 15phastigheten efter de oriente-
ringsmifisiga krav som st3lls." Det fsreldstes och disku-
terades en hel del kring de olika momenten i orienterings-
teknik.

Med pd kursen var ocked Anders Montelius, som vratade om
8in roll som distriktirinere. Det Hr meningen =tt det i
var klubb skall utses en klubbirinare som hdller regel-
bunden kontakt med Anders, vilket skulle underliita kol
munikationen mellan klubbar och distrikisledning,

Vidare s& prastades det om konditionstriningens fysiolo-
giska grunder och grupparbete med diskussion kring orien-
teringsteknik férekom ocksd. Fn stencilsamling med anteck-
ningar frin ett firedrsg om trining hdllet av Anders CGHr-
derud utdelades ocksd som komplement $ill kursliffersturen.

<TTVV/0 ?-
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FOR ETT ANTAL VECKOR SEN, NAR SASONGEN TAGIT SLUT OCH BLOTT
EBBAT UT T EN VEMODIG SUCK, FICK QVISTKNACKARENS OERHURT
SENTIMENTALE CHEFREDAKTSR TARBJORN WRICHED EN IDE. DENNA
IDE VAR EN NY SERIE I QVISTKNACKAREN OCH NU AR DET ALLTSA
DAGS FOR DEL 1 I SERIEN:

_NOSTALGISKA_ATERBLICKAR_
SOM DENNA CANG HANDLAR OM EéNG-KM.

-3 21

Ldng~KM!

Blott en svag firnimmelse av ordet kan fi vilken MAIF-are
som helst att trina tre pass om dagen i elva &rs tid. Den-
na minst sagt prestigeladdade t8vling tillkom pd Ramon Ber-
gers iniativ (Tack fsr det.) och om jag inte &ir helt fel-
underittad av de historiska k#llor jeg heft tillgdng till,
s gick den Tirstz tivlingen av stapeln pid Delsjsbladet
1967 med 4j3lvaste Anders Bergman som banliggare.

Kren har gitt och vd tio tivlingar har endast fyrs men de-
lat pd KM-titlarna. Jag har forskat inglende men har inte
hittat ndgot 1lang-KM Aren 1968, -T0 och -Tl, 83 jag utglr
frén att 1l3ng-KM d3 fatt stdlles in - om inte, s& kontskta
ndgon pd Quistknickarredaktionen!!! Aven 1977 fick allt
inst3llas, men 43 avgjordes det hela viren -78. En annan
gdng (4ret -68, -T0 eller -71) hade banliggare Cote Magnu~
son allt klappet och klart, men ¢3 kom sndn varvid rundé-
ringning med instd@lliningsbesked fick firetas morgonen fire
tdvliingen!

Terridngtyperna har varierat och med dem segrartiderna,

De flesta menar nog att en segrartid kring 2.15 - 2.30 Ar
rekommendabel, men det ir meningen att 13ng-KM trzditions~
enligt ska avsluta sisongen och d& #r det &Algjakt och dy-
1ikt,vilket farsvirar tillgdngen pd tillrickligt hird ter-
ring, I &r var det pd tok fir 13tt1spt., Segrszren Tommy Fer-
ger noterade 88 minuter pd 14,6 km, Detta firringar givet-
vis inte hans s)ora insats, men 43 Hr 1973 8rs segrartid
pd 2.30 ett baAttre riktmirke. Det vsr Lezrs-Psul Kroik som
vann i den stenhdrda Hargemarken. I detta MAIF-historiens
h3rdaste 18ng-KM var det mlnga som sdg skirs elfanter och
randiga #dlgar mot slutet. Hir hade f3r Svrigt den 15pstar-
ke Kroik en rekordstor segermarginal - 17.30 minuter till
tvian Bergt Johansson!

Endest i tre tivliingar har segrartiden legat Sver tvad tim-
mars pd TGOK-s natt-SM-karta gick 1&ng-KM 1974 och 48 var
segrartiden 2.01, i debuttfvliingen lig den pd 2,06 och som
sagt 13g den i Hargemarken 1973 pi4 2.30.
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Klubbens obestridlige 1l3ng-KM-Kung #r Bengt Johsnsson, som
vann férsta tivlingen 1967 och som direfter noterats fir
ytterliggare tre segrar. Han har dessutom kommit tvia tva
ginger.

Tre man har lagt beslag pd de Svriga sex segrarna: Lars-
Paul Kroik, Sven Hadenius och Tommy Berger har tvid triumfer
var, Tvd ginger haor 1l3ng-KM avgjorts i ren spurtduell. 1977
var Sven Hadenius sekunden fire Giran Johansson, medan samme
Hadenius fick se gig slagen med en sekund av Tommy Berger
i &r.,

Den yngste lang-KM-segreren &r Tommy. Han var 17 8r 48 han
vann 1975. Kldst var Bengt d8 hasn 30 (trettio!) ar Hldre
vann 1978.

Tv& stackars min har i dessa sammashhang aldrig segrat,
men vidl kommit tvde tre ginger var! De tvd otursfsrfslj-
da &r Ake Efraimsson och Gsran Johansson, som sikert legat
s3mnlssa dtskilliga ndtter och grémt sig och svurit att
t2 revansch.

I3 STCRARE PLATS

1967 Bengt Johansson Dals jébladet

1968 ingts11t?

1969 Bengt Johansson Vresjsbladet

1970 inst811t7

1971 instd11t7

1972 Lars~Paul Kroik Borensbergsbladet
1973 Lars-Paul Kroik Hargemarken

1974 Bengt Johansson Godegird

1975 Tommy Berger Bjsrkabladet

1976 Sven Hadenius HAlbergsBladet

1977 Sven Hadenius Bjsrkabladet/Halbergsbladet
1978 Bengt Johansson Vidings j5

1979 Tommy Berger Norrsbybladet, Tranis

Om ni har fler tips pd grejer vi kan rota fram ur det
fsrflutna, 8% ge oss ‘dom %

I nidsta nummer tinker jag med mitt eget higst benfgna till-
st&nd firsska kartligga MAIF-e SM-insatser under 60~ och 70-
talet. AjB sé léinge. T, W, o
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vitct NI VETA vab KUL AR 2

Den l:a december var ett 25-tal tjtjer frén hela
OstergStland samlade pd KUL-kamp i LinkSping. Ni som
inte vet vad KUL-projektet &r ska snart f& veta det.
KUL stdr for Kvinna + Utbildning = Ledare. M3let &r
"idrott tillsammans med samma villkor for kvinnor och
min",. KUL-kvinnorna vill bl.a. ha stérre representa-
tion i styrelser och kommittéer, Cka antalet aktiva
kvinnliga orienterare, och att damernas framgdngar ska
vdrderas lika hdgt som ménnens, En klar forbiEttring
har vl skett pi senare 8r, men, fastién vi utgor 50 %
av minsligheten dr vi som orienterare knappa 30 %.
Varfér ?. Ar det kanske for att frun ska vara hemma
och passa barnen, tvatta och ha maten férdig nir man-
nen kommer hem fran en trevlig sondagsformiddag i sko-
gen ? Hur mdnga damseniorer kan ni forresten rikna
till i MAIF 72

P& den hir kursen i Linkdping, som f.8. arrange-
rades for 2:a dret i £81jd, var hela 4 tjejer frén
och Kaktus Hydén. Med tanke pd MAIF:s 1liga antal kvin-
nliga medlemmar, sd var var klubb klart bist repre-
senterad.

Kursledare var Ulla Hertzman. Vi indelades i fyra
grupper banldggning, ungdomsarbete, kartrekognosering
och tdvlingsfunktionidrer. (Instruktirerna for samt-
liga grupper var av manligt kon.) Banldggningsgruppen,
som Kaktus var med i, gick i korthet igenom en ban-
liggares uppgifter samt lade tvd banor som vi Svriga
fick springa pd e.m.. Tdvlingsfunktiondrerna fick go-
ra alla forberedelser infdr e.m.:s trdningstivling.
Ddr gjorde Annica en strdlande debut som starter.
Babba var med i ungdomsarbetsgruppen, som diskuterade
olika teknik®vningar. Det &dr ju t.ex. en klar fordel
med Svningar som inte kriver sd mycket firarbete.

Jag sjdlv, till slut, var med i kart rek.-gruppen.
Forst fick vi en teoretisk genomging om hur en karta
kommer till. Diarefter gick vi ut i skogen och "reka'.
Efter middag och tréning avslutades det hela med fika
och diskussion. Sedan reste vi hem som fullfjiddrade
banldggare, kartritare, ungdomsledare och tavlings-
funktiondrer.

14, Maria Wrighed



“ N TEYRY \f
2B \R hR M

HOSTFESTE!

Kvéllen den forsta december, minns ni den ?

Ja, for en gings skull tror jag att de flesta har
ett gott minne frian den. (Atminstone Anders Fredholm
och Katarina Hydén). For det var d& vi hade vir tra-
ditionella hiostfest, idr som firegdende &r, pd Idrotts-
parken tillsammans med friidrottarna. For musiken
svarade Torsten Ebrlings (vars musik mest ir anpassad
f6r den mer "mogna" publiken).

Bernt Wigert, icke helt okind man frin friidrott-
arna, oppnade festen genom att hiélsa all vilkomna till
en trivsam kvill i gemenskapshetens tecken, varpd var
och en higg in pad sin egenhindigt, i mdnga fall, med-
havda matsdck, med, nistan forddande, glupsk aptit.
Nér det var avklarat s& skulle det bli utdelning av
priser for diverse misterskap det glgna Aret. Fri-
idrottarna delade ut lite och vi mycket lite wvarier-
ande priser. Alltifrdn glasstatyetter till glasstaty-
etter. 8a& bdrjade di dansen. Framemot niotiden bdrjade
det sd hdras lustiga ljud frin huvudstyrelserummet.
Vad var nu det ? Jo, .ett par viljestarka pojkar hade
helt tyckt.att det hade blivit lite smdtrikipgt med
den "gampaldags" dansmusiken och hade helt sonika &kt
och hédmtat en stereocanléggning med ddrtill tillh8rande
tillbehdr. Alltsammans ronte stor uppskattning bland
den yngre publiken. -

Sedan var det s& dags for kaffe och tirta samt
kvdllen hojdpunkt,BARRDOFT, som detta &r ihopsnick-
rats av Anders Bruhn, Matta I och Matta II pd ett
mycket radikalt sett. Ett-konkret exempel: den var
gjord pa tvidren., Ytterligare ett konkret exempel:

"Warfor vill inte Fredholm pé& trining hafsa ?

Er det for att han vill p2 Kaktus tafsa 2 "

Inte ens en Concorde genomspringande ljudvallen skulle
kunna Gverrdsta det allminna jubel som fdljde.

84 smdningom Jvergick skratten och flabben till
allséng. Aldrig har vHl varit s8dan sprut i allsfngen
som denna gang.

Sedan fortsatte festen 1léngt in pd smdtimmarna,
gnda tills vi utmattade och med utslitna fotsulor,
slépade oss hem genom den bistra och manskensupplysta
decembernatten, till den hégrande singen i stugvirmen.

ALINDG,. 15,



LANG BM 73

Léng-KM (om vars historia du kan lésa om pa annan
plats i detta nummer) Hr den stora moroten fOr den
ivrigt och ih#rdigt trénande MAIF-orienteraren. S&
dven detta ar.

Arets Ling-KM gick v#l inte p& s& vérst lémpade
marker for en léngtivling av vad sort det vara mé.
Forst och frimst var vidl, och #r vil fortfarande s&
vitt jag kan forstd, hdrdheten pi terrdéngen i det
mjukaste laget, till pd kopet hade banléggaren lyck-
ats hitta hitta ett omrdde som var kartlagt pd 10:0
tusendel (1:10 000). Férsdker man d& klémma in en
14 600 meters bana pd tvd kartor (eftersom det var
kartbyte) s kan man forstd att den blev tvungen att
g& lite kors och tvidrs, mest tvirs. Men han (£f5r det
var en han, Maria) hade lyckats forvénansvart bra
trots allt. Kartan var for Svrigt samma som pa LAIK-
matchen.

Det var en tapper skara lingskubbare, frén bade
OK Motala och MAIF som med glatt mod, frisk kropp,
dunkande hjdrta, klippta ténaglar, seende Tgon,
lyssnande oron, arbetande hjdrnceller och kampfyllda
muskler stdllde upp for start. Forst ivdg var Tor-
bjorn Wrighed, men han tappade redan till forsta kon-
trollen dir orutinerade men fattasnabbtsamme Anders
Bruhn stimplade f&rst. P2 vdg till andra belade Tom-
ny Berger ti#tpositionen med Sven Hadenius inte langt
efter. Till &ttonde kontrollen hade Tommy, Sven, And-
ers Lindgren, Tobbe W~ och Anders B gatt ifrén Svriga
en bit. Men d& intridffade det som inte fdr hinda, men
som tydligen kan hinda. Kodsiffran stémde inte. Tom-
my och Sven, som glatt hade stiémplat utan att kolla
kodsiffran, sprang nu vidare mot tva hégrande tétpla-
ceringar. Men resten d& ?, fragar sig den som inte
var med. Jo, de irrade omkring, febrilt letande i bus-
kar och snir, mest snidr, efter den '"rétta" kontrollen,
som ju egentligen inte fanns. Dédr gick luften ur (sonm
Annica $3j56 sa nir hon slippte ur luften pa Anders
Fredholms cykel) hela tédvlingen, mest tévlingen. Fast
det tyckte ju forstds inte Tommy och Svenne. Nagon
som diremot inte gillade det var Torbjdrn W som vi-
sade klart aggressiva tendenser.

—

16.



P& korta banan holl inte Maria och Matta I for
favorittrycket. De sprang bort sig och lyckades inte
comma tillbaka (i t&@vlingen forstds, vad trodde du
pepparkaksdegskalle). Istdllet tog Jerry Johansson
(men #r inte han slikt med Gert Johausson 2.

Jo hans son. (hihi)) hand gm fSrstaplatsen i hérd
strid med lopfantomen Anders Fredfjutt (f:18t ja mena
Fredpung) som endast var 1 (en) meter efter Jerry
imél,

Nyborjarbanan (och det Hr ingen frukt) vanns av
lovande Petra Korall med tid sekunders marbinal over
lovande Annelie Alsetun. (Jag ber att f& papeka att
sifferuppgifterna Hr himtade frén en viss T Berger).

P& det hela taget kan man vidl sdga (med lite god
vilja) att &rets upplaga av Lang-KM gdtt ganska bra,
om man d8 som sagt bortser frién vissa misstag. Men
en segrartid som ligger mellan 2.15-2.3%0 timmar och
hérdare terridng vore Onsvirt till kommande ars kraft-

prov.
Anders Lindgren.

SKID~OL

Nu n8r snéflingorna birjast att falla

s& vackert Ar det dags att pd allvar tédnka
p& SKID-OL. 58 48rfdr bidrar vi med &rets
sista eller fdrsta, hur man nu ser det, in-
bjudringsr.

EXS5J0 SCK 6 januari anmdlan senast 25/12
TENHULTS 13 januari anm#lan senast 1,1

Och med anmilan vinder du dig naturligtvis
till RAMON tel. 510 36,

Lycka till i skidsplren.

17.



NOTISER

B R g o

inders Bruhn och Mats Johansson 1 svarar

for 8rets skinkpromenad. 23/12 #r datume

fdr arrangemanget. Yar du l8st detta innan dess
Ar det bara att gratulera. GRADTTS!

P i S

ARSBOKEN SKXARMENW Hr det dome sttt beatilla.
CHRISTER FRANSSON tar emot bestdlliningar pd
telefon 131 94.

i P S S i
g s
R

Planer fireligger pd startande av en stndicecirke
under viren. Det hela kommer att relateras pi
ARSMOTRT 14 januari k1. 19.07" p& 17, 58 passa

P& cch ¥om Ait.

T

ORIENTERINGSKALENDERN 1980
VAGGALMANACKA 1980

Om du &r intres seracd av att inhandla

1 st (eller fLera, almanacks eller/och
oriente*inc5ka3?ndern, s rekvireras de
genom ANDERS LINDGRENI firsorg. Priset

for almanackan ar 9xr/st och for kalen-
dern 12kr/st. S1& en signal pAd tel. 10% 01
om du finner det aUurakt»vu att infir-
skaffa nigot av dylikt art. Yen let bir
ske omghende, eftersom ANDER3I skickar in
begtdllningen sista dacember.

(Inom parentes kan nimnas att orieni-rings-
kalendern Hr den enda k#Alla dir tivlings-
programumet Ar redoviaat.)

e e e P e T et T T g
18.



Eftersom det varit lite tunt pd trdningarna
den sista tiden, vad betriffar antalet, s& p&-
minner vi om triningstiderna. Dessa gHller allt-
s& under hela vinterlovet. Om ndgon trining blir
inst&lld meddelas detta under KLUBBNYTT i Motala
Tidning.

TISDAGAR Loptrining frén Idrotts- 17.30
parken. Omklddning i Nya
Baracken.

TORSDAGAR Loptréning frAn samma = 17.30
stdlle som pd tisdagar

FREDAGAR Loptrining frén Zeders- 17.00
lundsskelans gymnastil-
sal,
Gymnastik i gymnastik- 18.00-

T salen 19.00
Ogs

Under jullovet kommer fredagstriningen att vara
inst#l1d,

Eventuellt kommer nidgon typ av gemensam promenad/
skiddkning att foretas pd SONDAGAR. Om och nir
dessa blir av kan ocksd lidsas under KLUBBNYTT.

S& nu hoppas vi att ni kommer och ror pad kroppen
lite,istdllet f0r att sitta hemma framftr teven
och vidxa p& bredden.

MAIF — OVERALLER

STORLEK: PRISER:

120, 130 105:- FORSALINING
140, 150 110:- Kontakta Irene Blad
160, 170 115:- Tel. 0141-501 87
180 -4-5 -6 120:-

7 125:-

I priset ingar tryck pa ryggen samt siff-
ror pa byxa och jacka.

Kiilla: Vi T MAIF ny 4-79.

19,



Dessa kort dr extrem utfyllnad o
bildkavalkad fria det Sret
Det Uvre forestiller Tommy B och
speakertribunen & DM-budkavlen ]
Det undre Torbjv

T

e .
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