Nunro 4 1979

o VA 3 : 0
av M?IF:quenterarnas egna 1illa massmedia,
ta ARGANGEHN.

Fose: Ulla P. vid Salstern,
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Ja, hir sitter jag vid skkivbordet och filosoferar Jver
tavlingsprogrammet, som ligger férdigstdllt pd bords-
skivan framfsr mig. Jeg konstaterar, med viss firvintan,
att det ir en hel del tivliingar som ska avverkas, innan
man kan g& till vintervila.,..f5ridt...vintertréning, om
dryge tre mdnader.

Endast en s3ndag 8r tivlingsledig ~ den 12 augusti ar-
rangerar vi Avgustiloppet och @4 ska helst a2 1 1 a MAIF-
are finnag pd plats f5r att hjélpa till.

Psrsta statusfyllda t&vliingen blir Natt-KM, fredagen
den 17-e. I h3st vill vi ha mer uppslutning pd natt-
tivlingar Sverhuvudtaget, Natt-DM gir forresten fre-
dagen den 31 augusti, men vi vill ha forisatt natt-
springande till och med Smdlandsksvlen, dir vi hoppas
att f4 tvd senior- och tvB ungdomslag till start.

Andre kavlar virda att nima &r f5rst och frémst DN,
d8r vi helt enkelt miste fi till det efter flera 3rs
bottennapp, ungdomskavlen uppe i Jsterdker, Stockholm
och den frén viren uppskjutna Kolmirdskavien.

L3drdegen den 25 augusti gdr histomgingen av serien
och vid denna tidpunkt mdste formen absolut vara pd
uppatgiende, f5r att nd sin absoluta kulmen under
de tio dagarna 31 augafti - 9 september, d& i tur
och ordning natt-, dag-, kavlie- och ling-DM avgdrs.

Den sistnfimnda, 1ling-DM, Hr en tillst&llning &&r
vi MATF-are lyst med vAr frinvaro. Férra Aret hade
vi dock vAra H 43-or Bengt, Ramon och Iffe med och
firhoppningsvis ken vi f4 med mycket mer folk, spe-
ciellt fradn seniorsidean,

Och vad kan vi vinte oss?

Ja, i serien kan vi ju i alla fall f5rstka hdlla TGOK
bakom o088, vi kan fSrbittra fjoldrets placering i Smd-
landskavlen. En tre-fyrs DM-medal jer &r en stor fir-
hoppning, men Yangtifrin en utopi. Och visst vore det
roligt om bAde Mats 1 och Maria kom med i den Sstgdt-
ska trupp som reser till Gotland f3r st¥ springa ung-
donls—SM se e

Det #r h3g tid att starta hidrdtriningen och nlanera
tivlandet infsr hésten. Vi har en hard& match framfor
o088 och vi hoppas att kunna f4 ut en Quistknickare
nan ging i "halvtia". Tills dess lyska till,

* Ny
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BIOTKALAGEET 1979

Molnen hopar sig och regndropparna faller 1 strida
strommar over de fran bdrjan si entusiastiska ung-
domarna. Det Br dags for Bjdrka-liger.

Nja, s& illa var det &nd& inte. Aven om det inte
var helt nederbdrdsfritt, s& var inte omfattningen
storre &n att den kunde tdlas. Nigot som inte gillt
for ett antal andra uppsBttningar av denna charmanta
uppsittning, d4 den popullra v&tdrikten, for att pla-
giera en annan ki&nd redaktor av Q-K, varit av legio.

Det var =2lltsd ett glatt, fortjust, upprymt, frej-
deligt och smdtt forndjt ging sow pd fredagskvillen
samlades vid Bjorka-stugan, for att forsska kira
slut pd sig under nfgra intensiva trédningspass,
med uppehdll endast f0r matning, badning, lekning,
nattning, busning och metabolisk transmigration.

P53 18rdag morgon bdrjade allvaret efter en 1dtt
uppmjukning bland LINGonrisen. DNet var allts% dags
for den forsta triningsorienteringen.

Frasse oc! 3ruhn stod som ansvariga f8r banorna som
var dragna i de sddra striken av Bjdrka-bladet.

Mats I visade strflande hSgsommarform och vann le-
kande 1&tt l8nga banan fére Lassc .Yrén. P& de tvi
nyborjarbanorna segrade Klas-Gdran Eriksson res-
pektive Magnus Liljeblad.

Eftermiddagen férdrevs med en konkret teknikdv-
ving i form av en kompasstjfrna. Tydligen en mvcket
lyckad dvning, eftersom flertalet tvckte det var
sd roligt att de var ute i timtal, trots att reg-
nade hj&rtligt och innerligt.det gjorde.

Borensberg och HHAllaskolan wvar milet pi sdéndags-—
férmiddagen eftersom Lindgren hade fdrlagt sina
banor 1 det aktuella omridet. P& nytt visade EK=G
Eriksison lysande talanger och sprang hem mellan-
banany knappt en minut fdre Hakan Berzelius.

Korta banan sams, fdrift sprangs hem av Annika S$Sj&0
och pd lédnga fick Mats I pi tafsen av den i kvi-

sande syfte speciellt insatte Bruhn. Som avslut-
ning utbrot ett livligt frekventerande av Strand-

badet, innan det var dags att &tervinda till de



trolska Bjdérka-skogarna f8r fortsatita teknikdv-
ningar, vilket visade sig vara en punktoriente-
ring.

Lite terrfingldpning och kartminnestrfining var
en lagom avrundning av dagen och det stora fler-
talet drog sig tillbaka och somnade s& s&tt, ni-
got som speciellt forsta kvillen hade v&llat vis-
sa problem. (Att somna alltsd)

Det &r mlndag morgon och mitt huvud kinns si
tungt. Om man fir tro Povel Ramel. Annars var
alla alerta for lite strapatser pid Tobbes vilda
strédckningar i vAldsam HAlebergsterr@ng. Efter
mycken svett och mdda kunde tre k#nna sig spe-
ciellt ndjda, d& de pd ett eminent sdtt lyckats
kldcka de Wrighedska klurigheterna. Och dessa
tre oskyldiga var MatsI, H2kan Berzelius och Rir-
gitta Alm. (Den sistnimnda hemmahSrande p& Sma-
landsgatan pApekar Ramon B., som #&r lite patriot)

Efter ytterliggare kompasstrédning, légerfjutt
och hdftigt disco, dlr vAr specialimporterade
vaxlangare Ottokar von Schnollenbeck fick hela
Bjorka att vibrara till kléggsmetande discoryt-
mer, var det si efter en god natts sdmn, dags
for ladgerbudkavle.

Som inleds precis si spinnande som det kan bli.
PA ett snyggt radband kommer inom lopvet av 21
sekunder , 5 1l6pare stormande med Jerry Johan-
sson 1 spetsen, t&8tt f51jd av Mats I och Mats IT.

Annelie Alsetun rycker till sig ett férsprang
p4 knappt tre minuter fore Birgitta Alm och An-
nika 3j66 som l6per i m&1 sida vid sida. Efter
delikataoch vdldisponerade 16pningar av Per Johan-
ssony Anna<~Earin Lisell 6ch K-G Briksson, har fér-
springet Skat till till synes ointagliga sju mi-
nuter n#r Bruhn glr ut fdre Frasse. Och de ser
inte bara ut att vara, de dr ocksd ointagliga,
Atminstone f8r Frasse, for Bruhn inte bara hiller
undan utan dkar ledningen till en segermarginal
p&d 7.15 minuter.

I det tysta l&ngre bak, gdr Lindgren ett kanon-
lopp och svarar for dagens snabbaste tid pd sista-
strédckan och fér helt foljdriktigt upp sitt lag
frin sjédtte till femte plats. S& kan det gl.

N TOB
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RESULTAT FRAN LAGERKAVLEN 1979

l.

Jerry Johansson
Annelie Alsetun
Per Johansson
Anna-Karin ILisell
K-G Briksson
Anders Bruhn

2.06.0%

Anders Fredholm
Rickard Lindgren
Roger Bengtsson
Anette GAfvert
Katrina Hydén
Bengt Johansson
2.16.04

Patrik Korall
Petra Korall
Bengt Samuelsson
Asa Stolt

Hikan BRerzelius

2427 .35

2.

Mats Johansson I
Birgitta Alm

Urban Johansson
Richard Borg

Ulf Alsetun
Christer Fransson_
2.13.18

Mats Johansson II
Annika S53j68

Roine Strémberg
Allan Fagerlund
Barbro Samuelsson
Ramon Rerger

2.264%4

Lars Ahren

Fredrik Korall
Magnus Lil jeblad
Camilla Johansson
Anders Stolt

Goran Johansson
2.30.1%

R ok kR S R S RS A R

PAMINNELSE OCH PINSAM LITEN UPPMANING

Och den som svarar for denna glada lilla
uppmaning &r UK. Vilken? UK? Uppmaning!

Jasd uppmaningen! Jo,
infor det stundande DM-kavleallvaret. S&

kan det 1l8ta.

ni ska ut och tréna



GOTLAAND SRESAN

DET AR FOR EN ORIENTERARE AV YPPERSTA VIKT ATT SKAFFA
SIG INTERNATIONELL RUTIN DA TILLFALLE BJUDS. FOLJAKT-
LIGEN FGR ETT GANG MAIF-ARE TILL DEN FREMMANDE ON
GOTLAND FOR APT VIDGA SITT RECISTER.

Vi var aie hiirda min - Ramen, Jerry, Mats 1, Anders L.,
Sala, Per G., Frasse, Hasche H. och jag. Med i bagaget
fanns oeksid en gulgrsn frémling vid namn Elisabeth och
Ramons son Christer, som roade med sig med sina egna
vitsar och framkellade nervsammanbrott den tid han in-
te var supporter.

Predagen den 6 juli for vi oech nir vi &ntrade firjan
hade nerverma f&tt vad de tilde f5r en vecka framit.
Efter ett misssde med en krossad bilruts ("Man kan
aldrig vara nog férsiktigt nir man Sppnar ea bildsrr",
sa Mats 1 och smekte upp Frasses bildsrr sd att glas-
bitarna yrde Sver halva Visby) kunde vi inkvartera
oss i Bdl, en gudsférgiten hila mellan Visby och Slite.

Tévlandet inleddes med Roma OK-8 2-dagarstivliing nd
18rdag och stndag. Hasche och Mats 1 rev &t sig var-
gina ledningar pd etapp 1, men efter etapp 2 var det
Per och Jerry sem kunde stdta med ligsta placerings-
siffrorna. Terringen pd kartan var timligen flack
och intetsigande., I de flesta klasser fanns dock i
regel nigot som fAngade upp en om man skulle rika
g3 kompass en mejyer snett och dérmed missa skiérmen,

PA mindan sprang vi kavle med £3]1jande 6-mannalags
Anders (7,5 km), Sala (7,5), Per (7,5), Mats 1 (3,8),
Ramon (5,5) oeh jag (9,6). Bland insatserma, som 3ver-
lag var halvhyfsade, kan némmas Mats 1 som tog in (!)
tid p& t3tem. Tyvirr glomde jag, i egenskap av slut-
man, att dra ner bymorna vid den h8gt beligna publik-
och radiockontrollen, Vi fick nsja oss med att komma
19-~e¢ bland 49 startande lag.

Efter en vilodag gick 3-dagars. Mats 1 blev l4-e i
dédn 150 man starka H 13-14 A-klassen och ende prista-
gare. Jerry var tvia efter tvd etapper oech brit pid
den tredje for att inte bli Sverfallen av vilda fans
vid hemkomsten, Slutligen kan nimnas att Ramon blev
4--a och Frasse blev biste MATF-are i B 21 B, trots
en bubblande sko pd sista etappen.

Torbjsrn Wrighed



RESULTAT FRAN GO TL ANDSRES A N.

ROMA OK:s tvadagarstivling 7-3 juli 1979.

H 17 -18 E

1. Joakim Brinkenberg Kungdlvs CK
9. Anders Lindgren Motala AIF

30. Torbjorn Wrighed Motala AIF
H 21 B

1. Bjorn Persson OK Gynge
3. Per Granevik Motala AIF
11. Lars Sahlberg Motala AIF
H 43 A

1. Ove Lindell Bro OK
14, Ramon Berger Motala AIF
H 13-14 A

1. Jonas Carlsson Kils CK

5. Mats Johansson I Motala AIF
H 1314 B

1. Par Asén IK Jarl

3. Jerry Johansson Motala AIF
H17 N

1. Jorgen Tidevik Tormestorps IF
3. Hans Hellstrodm Motala Aif
D 21 A

l. A-M Ranerfors IFK Hedemora

Elisabet Mansson Bjorkf. GoIF

58 .46
64,326
84.40

Lh .21
Ly,22
50.37

k3,01
53,59

30.53
29.20

19.51
22.25

38.30
34,23

62,354

L4o.16
Ls, L5
L8 .13

39.11
hh 20

Ly, 52

ha.26
48.02

21.26
23.46

30.24
Lko.56

54.55

99.02
110.21
132.53

83.32
91.k2
96.29

84,27
101.51

59.16
63,54

hi,17
46,11

68,54
75.19

117.29

utgatt ej start

Resultaten frén kavlen hade, tidigt pd onsdags-

morgonen (detta tryeks pd torsdagar) ej kommit

QK-redaktionen tillhanda. Vi fir vl ta och
Aterkomma med detta vid ett senare tillfille

ajo



VISBORGS OK:s 3-dagarstdvling 11-13 juli 1979.

H21 B Etapr 1 Ztapp 2 Sluttid
1. Bengt Levin OK Tyr 51.18(1)69.47(2)193.57
2. Anders Levin OK Tyr 55.59(5)72.37(4)195.03
3. Bjdrn Nordin Gustafvsb. IF 52.23(10)66.36(1)195.17
H 21 B

1, Bjdrn Persson OK Gynge 41,23(1)49.53(1)147.40
14, Krister Fransson Motala AIF 56.19(33)55,22(11)172.45

17. Per Granevik Motala AIF 51.58(17)54.10(4)176.09
Lars Sahlberg Motala AIF 55.31(31)58.12(20)Felst,
H 17-18 &

1. Joakim Brinkenb. Kungilvs OM 42.17(3)39.23(1)134,.32
19. Anders Lindgren Motala AIF 54,48(25)55,.47(25)180.19
23, Torbjdrn Wrighed Motala AIF 56.18(28)59.55(32)187.42

H17 N
1. Kurt Eriksson Nykopimgs OK 44.23(1)39.17(1)128.00
3. Hans Hellstrdm Motala AIF 46,06(2)47.07(3)136.55

H 42 B

1. Mats Hermansson ITF Hansa Lo,21(2)47,.04(3)136,06
3. Ramon Berger Motala AIF L44,32(4)51.32(7)149.08
H 13,14 A

1. Bjorn Axelsson Tullinge SK 25.42(1)27.41(1) 82.17
14. Mats Johansson Motala AIF 35,34(38)33,26(15)100.01

D21 B
1. Viveka Backman Tullinge SK 32,52(1)50,13(1)134,41
5. Elisabeth M3nsstn Bj.f. GoIF 51.52(3)60.47(7)166.11

H 13-14 B
1.Tomgs Clofsson Garda IX 37.52(7)27.21(2)54.58
Jerry Johansson Motala ATF  29.19(1)33.21(7)Utgétt



HAR XKOMMER MERA INTERNATIONELLT STOFF. DEN HAR GANGEN
KR DET MARIA SOM FORTELJER OM SINA AVENTYR I NORGE.

i1l dem 3rliga landskapsmatohen Ustergstland - Virmland
- Oslo hade MAIF i &r tvik st. utt=agna, nimligen Mate Jo-
hansson 1 i H 13-14 och jag, Maria Wrighed, i D 15-16.
Tivlingen skulle gi av stapeln pd Nesodden, Norge, oech
fredagen dem 8 juni steg vi pd bussen och satte kurs

mot grannlandet. Vi blew inkvarterade i Berger skole.

F5l jande dag gieck tivlingem och nir alla kommit i mil
a}z@ det klart att de norska ungdomerna segrat fire
Vrmland, och vi fick n8ja oss med sistaplatsen. Fir
Mits oeh undertecknad gick det ganska bra. Mats sprang
on ster omvig till em av dom sista komtrollerna oeh
férlorade 5 min., pd det, men kom Zndd 10-a och var
3~a bland sstgstarna. Sjilv kom jag 5-a efter tre nmorsk-
or och en virmlindska. Jag hade vil missat 3-4 minuter,
men var n3jd #ndi.

Efter tidvlingen jiktade vi ivig med firjan 5Sver Osle-
fjorden och in till huvudstaden, dir vi fick ndgra tim-
mar att strosa omkring. Minga av oss tog tunnelbanan
till Holmenkollen och beundrade dédm vaekrz utsikten.

P& kvillen hade arrangsrerna ordnat "hyggestilstelning”
en bit frin skolan, vilket var detsamma som diskotek.

P4 sindagen deltog vi i en vanlig mationell tivling,
ddr det inte fanns nira duschar. Man fick sjilv ha med
sig "viteklut". Kartam var i skelan 1:10 000 och omsj-
lig att l8sa. Jag gjorde miti simsta lopp £&r dret och
var ute i en dryg timme pd den 3,4 km 18nga banan, dir
segrarinnan hade hela 47 minuter!

Inte heller Mats gjorde nigot storlepp. Han hade 55
minuter pd 3,1 km, men vi var inte emsamma att gsra
bort oss.

Vi hann aldrig f& reda pd placeringarna eftersom vi
fiek siressa ivig sd fort vi var klara. Pi vigen hem
gick Bussen stnder, sd vi fick vinta pd en ny och vi
kom hem sent pd kvillen.

Nésta &r gdr tiviingen i Ustergitland och 83 fir vi
hoppas att MAIF fir fler folk med, &ven om jag sjilv
43 Br f3r gammal.

Maria Wrighed



PRELIMINART TAVLINGSPROGRAM FOR SOMMAREN/HOSTEN 1979

I S 5 T e e o o e oo 1w i e e e oy e e o e £ e S S e S S st i b e W o g e Y ot G P e et A e i e

JULTI fre
15
83

AUG 88
80
138

20
21
22

5

5
11

Himmeta IF Dag, distriktstévliing
Kristinehamns OK Dag

0K Letstigen Nértivliing
Hallsbergs OK Nartivling

GoIF Tjalve Dag

Kumla CK Ungdomskavle

88
fr
83
fre
15
838
838
fre

8EPT 83
13
83
15
15
88
85
15
85
okr 1
s8
83
18 27-s88

12
17
19
24
25

26

26
31

2
3

9
15
15
16
23
29
30

6
1

14
28

Motala ATF: AUGUSTILOFPET

Natt-KM (Arrangsr: Hallsbergs OK)

Boxholms OK Dag

KFUM, Jonkdping Batt

Serietédvling, Hostomgingen, div IIT

Trands ATF Dag

Linkdpings 0K Dag

Natt-DM (Arrangdr: Hammarkinds OK, Vald ermarsvik,

Dag~DM (Arrangsr: Mjslby OK)

Budkavle-DM (Arrangsrs Tj5llmo-Godegirds OK)
L&ng-DM (Arrangsr: ©K Denseln)

OK Milan Dag

0K Vetlanda Dag

Link8pings AIK Dag

IFX Norrksping Dag

0K Osteriker Ungdomskavle

Norrkspings AIS  Dag

Skol-SM (Arrangsr: IK Hakarpspojkarna)
Jénkdpings 0K Dag

Krokeks 0K Budkavle
Smidlandskavlen (arrangsr: Fksjs SOK)

OVRIGA INTRESSANTA TAVIINGSDATUM
23-27 juli 5-dagers (Nirke)

1-3 sept

VM-t&vlingarna (Finland)

15-16 sept Ungdoms—SM (Gotlznd)

_16 sept
21 sept
23 sept

30 sept

10.

Dag-SM §¥isteris)

Natt-SM (Dalarna)
Budkavle-SM (Malung, Dalarna)
L8ng-SM (Hjirnarp, Skine)



Ovriga té@viingar som kommer ott fga rum:
(Datum ej #Annu spikade)

Dag-KM Arrangdr: Tjillmo-Godeghrds OK
Lang-KM Arrangsrs Motala AIF
LAIK-matchen Arrangdr: Motals AIF

Formodligen kommer ocksid de numera traditionells duster-
ne mellsn ungdomar och nybsrjare (14 8r och yngre) frén
Motala ATIF, OK Motala och Tjillmo-Codegirds OK att iga
rum, Har finns alltsd tre tivlingstillfillen fir er som
bérjade i nybsrjarkursen i viras, men Hnnu inte varit
med pd ndgon "stortiviing". Antegligen kommer tHvlinger-
na att dga rum under nigra kylslagna lsrdagar i oktoler,

Ni vet vil ocked att det Hr triningsoriembtering varje

tisdag under sommaren, Stminstone till och med tisdagen

den T augusti. » ’
VAD VENTAR DU PA? SETT IGANG OCH FLANERA IN FORMs
TOPFEN FOR 17! Kommenderar T.W,

SELJES: ORIENTERINGSSKOR, STORLEK 40

Maria Wrighed vill bli av med ett par blaa Kompass-
rosen, som &ir 88 vilbehdllna att Jet nfstan Hr pin-
samt att bara vetala 10 futtiga spinn f5r dom, men
mer vill hon faktiskt inte ha. OB3! Garsnterat fot-
svettfrial

] -0 4 - "

KR DU SYSSLOLES?
VILL DU BLI UNTK?
VILL DU CORA SENSATION?

VILL DU BLI DEN FOR®® I VARLDEN ATT GORA NAcOT?

Skriv i s& fall $ill T.Wrighed, lustigkullev.42 b, for
dé blir du den f5rste i universum som skriver en insinda-

re t1i11 Qvistknickaren!

11,
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Den som inte vet, fiAr nu reda pd att vi arrangerar|

AUGUSTILOPPET 12:e augusti. Jobbet plglr for fullt W

med bantryckning, palning osv, Men den stora in-

satsen blir p& 1lordagen och stndag, 11 o 12/8. E

D& behdvs alla. Om det hdndelsevis férhiller sig

s att du inte har nfgon speciell uppgift redan,

s& hor av dig till i forsta hand Sven Sandberg, (
'1
|
|
|
|
J
i

som Ar tHvlingsledare. Han nfs pa telefon 0143/
121 25.

Rt I

Aven detta 8r har vi representerats pa Tj&ll-
orienteringen. Tyvafr tvingades Gdran och Bjdrn
Johansson bryta efter andra etappen, 48 Gdran
drabbades av lungsficksinflammation av s& kraftig
art att han tvingades ligga pa Ustersunds lasarett!
ett tag. 5

Hur det gick fdor Kroik med Stockholmspartner, |
ir nAgot som redaktionen dessvirre inte har en \
aning om. \

Bk {

En av va&ra stjédrnseniorer, Lars Sahlberg, har
tlllfalllgt dragit tlll nordligare Jaktmarker.
namllgen Ostersund kga just det, ddr GOran lag
pa swukhus) d&r han dmnar fdérkovra sig mentalt
for att komma tillbaka som sjuksyster?. Redak-
tionen onskar lycka till och vAlkommen tillbaka.
(Brukar #an inte gdra det?)

e ST e

OBS. Nir kommer n#sta nummer ? Jo,efter detta.




