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SR Zogn MySTSESIGRY 1978
- Referat om de viktigaste tivlingarna -

Den 5 augusti avgjordes den 44-e klubbmatchen mel-
lan MAIF och Link3pings ATK. Tivlingen gick pi HAl-
bergsbladet i den 8kinda terringen kring Siters gird.
Det Blev en av de hidrdaste och jimnaste drabbninganr-
na lagen emellan, men till slut stod MAIF som segrare
med en margimel p& 1 minut och 30 sekunder. Tdtplat-
serna i de bdda klasserna togs av LAIK-are. P4 den
lingsta banan svarade Lars Sahlberg (2-a) och Tommy
Berger (3-a) f5r de bAsta preatationerna. P& mellan-
banan gjorde sin vana trogen Bengt Johansson ett Bra
lopp och bBlev tvia, lke Efraimsson vap fyrs och An-
ders Lindgren femma. P4 den korta ®anan, som inte
réknades in i klubbmatchresultatet, segrade Jerry
Johansson

Hostomgdngen av serietivlingen i division IIT arran-
gorades av Boxholms OK. TjiAllmo-Godegdrd kunde inte
héfa Norrkdpings AIS i kampen om segern och vi i
MATF Behsll sjundeplatsen frdn viren. Men det giock
avsevirt simre nu %n i vdras, vilket delvis herodde
PA att minga av de bBidsta inte kunde stilla upp., VAr
biiste man pd bana 1 tlev Leffe Efraimsson (22 min.
efter segraren), pd Bena 2 Christer Fransson (12
min, efter), pd Bana 3 Bengt Johansson (11 min. efter)
och pi Bana 4 Stig Andersson (6 min. efter). '

Vi Behdll alltsd T~e-platmsen, men vi hlev inte bHtt~
re &n 9—a nu i histomgingen, sldende OK Motala med
hela 4 hundradelar av en minut (2,4 sek!), som vi
dock slog med Sver en timme sammanlagt.

Dag-KNM gick av stapelm dagen efter serietivlingen
och i H 21 vanm Krister Karlsson £51jd av ytterliga-
re tre TGOK-luffare och pd plats nr 5 &terfanne Bis-
te MATP-aren Leffe E. I H 43 fick Bengt J. och Ramon
se sig snuvade pd KM-segern av OK-s Arne Karlsson.
Klassegrar hlev det dock fér MAIF i H 50 genom Stig
Nystrom, i H 17-20 genom Anders Lindgren, 1 H 10-12
genom Jerry Johansson och slutligen i D 21 d#r Ragn-
hild Lindqvist satte betydligt yngre konkurrenter

P4 plats. Stiligt gjort!
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Vad som var exira roligt med Dag KM -78, forutom den
fine terréngen pi Regna/HAllestads karta, var det re-
Iativt stora deltagarantalet. Forhoppningsvis &r KM- .
t8vlingarna nu "pd vig tillbaka" att bli en av de
roligastte t&vlingarna under sisomgen.

Uppslutningen péd nattévlingar dr dilig inom klub- »
ben. Resultaten pd natt-~DM blev direfter. Minst simst
P& natt-DM -78 gick det fir Anders L. och Torbjsrn W.~
i H 17-18, d8r de Blev 6-a och T-a.

Myeket béttre gick det inte pd Dag-DM som Arrangera&es
av BEK OK Eken den 17 september. Maria Wrighed kunﬁo
dock, trots missar och fotstukning, skrapa ihop vaw
enda DM-medalj 1978. Hon Blev 3-a i D 15-16. Men en .
MAIF-are som lyckades Véttre var faktiskt hke Efraim-

sson som Blev T—a i den mérdande konkurrensen i H 43,

han var Blott dryga tre minuter frin segern och det
var sanmerligen igte diligt.

. Det har pi det hela taget varit tunt med bra pla-
ceringar hést, men ungdomar som Mats Johansssnerna,
Anders Bruhn, Barbfo Samuelsson, Katarina Hydén,
Orjan Carisson, Jerry Johansson och nagra $ill kan
nog betecknas som "coming men and women",

Goran Johansson &r ojimm som en EKG-kurwva, men har
tagit tvd segrar i H 21 B i hsst,.

Maria vann THOK-s t&vling i Borjan av angusti, men
en skada i hogerfoten hindrade henne att kvala in #ill
USM. T B6rjan av september Sterfann hon dock lite av.
sin forna form och vann OK 64-s tivling och, som ti-
digare n&mnts, kom hon 3~a pd DM. Maria och MAts Jo I
dr bhda &ldst i sina klasser nista &r, si dir kan vi
vénta oss ett och annat i form av segrar...

Aven Anders L. har "ett &r till P& sig" i sin klass.
ﬂen jamme och s&kre Anders har gdtt fran klarhet 111

¥larhet i &r med Bl.a. en 2-a~placéfing i 5-dagars

och seger i TGOK-s yngre juniorelitklass. Hans skol-
oeh OL~kompis Tobbe W. har dock lovat att ligga av
med fotbBollen och hjélpa Anders att ta "rubbet" i
Ustergstland och Sverige nista &r.

™
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Under varen hade vi i ungdomskommitén som vanligt
en nyborjarkurs med en del friska, friischa talang-
er, Helt enligt traditionerna avslutades denna ny-
borjarkurs med ett ldger i Bjorka. I &r var légret
léngre &n normalt, det striokte sig Sver tvad halva
oéh tre hela dagar, och det var ungefdr ett 30-tal
ungdomar som deltog osch kémpade och slet i Bjorka-
osh Hilebergsterringen, Om mi nu vill veta hur vid-
ret var, s8 kan vi tala om att det var inte alls
trevligt, Regn och rusk h¥rde till trivialiteter=
na detta léger. Kléder fick torkas i bastun och
bastun i BJOrka &r inte heller ndt vidare si kli-
derna blev rtkta som en medwurst,

P& légret forsta dag, en fredag nérmare bestémt,
88 fordrevs tiden med uppslagning av tédlt oeh pump=-
ning av madrasser och luftning av madrasser och
pumpning avmadrasser och luftning och pumpning
och luftning osv osv,

Innan mbrkret f£5ll Sver Bjérkas nejder hann vi

ocksd med en miniatyrorientering, N&vHl, véra
nyborjare med en aldrig sinande energi ndjde
8ig inte med detta., Istdllet fir att somna s
dgnade de sig &t bl.a. kottkastning, smygning
och gkrémsel och lite annat som gir oss léger-
ledare halvhysteriska, Bomliga foretog nattliga
promenader léngs en 2,5 km-slinga, om man nu kan
kalla halv fyra for natt,

Nu &r vi inne pd 1¥rdam, FSrmiddagens orientering
var forlagd till Djupvilisbadet och nybbrjarna svor
som vilka rutinerade orienterare som helst i det
hlllande Ystegnet,

P4 eftermiddagen anordnades en punktorientering
och ett teoripass firnémligt lett av Tommy B, och
en méngkamp.

Nésta dag var det péttre.vHder och d& gick orien-
teringen vid Tjidrfallet, P4 eftermiddagen stod
tekniktréning pd programmet, diér korde vi den

s.k. kompasstjérnan, Sen var det terrdénglépning
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och sen mangkamp och vadra adepter bBrjado bli lite
méra,

P& m&ndagen giek nyborjaroribnterlngen pa Bdonka—
bladet, det vidlanviéndna, och pd eftermiddagen blev
det éter en terrdngldpning samt en linjeorientering.
Senare pa kvidllen blev det dlskotek, mef} utan sprit
och ddrmed unikt, och det uppskattades av oss men
kanske inte av folk i niérliggamde sommarstugor, .

Légerbdl och tillh¥rande korvgrilining blev, det
eftdr "travoltandet" pid damsgolvet. SBem gick alla
och la sig for att ladda upp infér lHgrets absolmta
klimax: lagerbudkavlen.

Ligerkavlen blev upphetsande-dd att det réickte .
och blev 5ver, Infir den 16 kentroller linga.
slutstrdckan var stidllningen sd jéimn den kunde
bli, alla sex lag stack ividg med en tidsintervall
av tre minuter mellan firsta och sista. Wrighed.
gick ut forst med Ramon Berger och Anders Lindgren
skavande i hélsenorna och mellan de tre'stod sedan
slutstriden, Vid sjédtte kontrollen skjildes de tre
och vid varvningen vid Bjorkastugan ledde Anders.
fére Wrighed, som var en minut efter, och Ramon
som var ytterllgare en minut efter. Fem kontroller
fére mdl var std#llning likadan och sey drog Anders
ifrdn och vann. erghed missade nist sista komtrol-
len och Ramon kunde g& forbi och birga andraplat-
sen,

Segrande laget bestod av Mats Johansson IT, H&~
kan Berzellus, Per-Arne Andersson och: Anders Lind-
gren,

P& eftermiddagen avslutades lédgret i strélande
vidder och folk packade ihop och snyftade och l&- -
gerlednlngen skrev autografer s& att krampen
frodades i armar och hénder,

Slutligen vill ldgerledningen rikta ett tack till
sig sjdlva och framforallt till matpersonalen, som
gjbrde ett suverént arbete, och Bengt-Arne Alse-
tun, som agerade vattenbidrare meé utsckt briljans.
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(Mats Johansson II, Hikan Berzelius,
Per-Arne Andersson och Anders Lind—

(Jerry Johansson, Mona Andersson/Maria
Goransson, Orjan Carlsson och Ramon

.....

(Anders Fredholm, Annika 5joo/Anna-
Karin Lisell, Ulf Alsetun och Tor-
bjorn Wrighed)
(Haria Wrighed, Annelie Alsetun/Petra

Korall, Patrik Korall och Anders Bruhn)

Ahrén, Magnus Liljeblad/Bengt

Samuelsson, Mats Andersson och Bengt

(Mats Johansson I, Barbro Samuelsson,
Peter Johansson och Christer Fransson)

STRACKA 2.

1.
2
3.
L.
5.
6'

LAG 1 14,23
LAG 6 14,24
LAG 2 14,26
LAG 371642
LAG 5 19,11
LAG 4 21.08

STRACKA 4 {mel lantid)

1.

O\ W
L] L]

1. LAG 1.
(1.57.,40)

gren)
2. LAG 4
(1.53.44)

Berger)
3. LAG 5
(1.53.55)
4, LAG 3
(2.05.39)
5. LAG 6 (lLars
(2.08,.46)

Johansson)
6. LAG 1
(2.13.44)
STRACKA 1.
1. LAG 1 25,02
2. LAG & 25,49
2. LAG 2 27,27
L, LAG 5 27.41
5. LAG 6 28.38
6. LAG 3 31,05
STRACKA 3,
1. LAG 4 19,10
2, LAG 5 19,13
3. LAG 37 19.35
L, 1AG 6 24,17
5. LAG 2 24,28
6. LAG 1 27,56
STRACKA 4 (sluttid)
l. LAG 2 41,24
2¢ LAG &4 47,37
3« LAG 5 47,50
L, LAG 3 57.17
5« LAG 6 1.,01.27
6o LAG 1 1.06.23

LAG 2
LAG 5.
LAG 4
LAG 3
LAG 6
LAG 1

19.14
20,06
20.36
26.38
30.21
Lz,16



S

Tidigt pd 1ordagmorgonen den 23 sept. 2kte en last
ostgdtaungdomar, d&rivland jag, till VArmland for
att springa en stafett och en landskapsmateh mellan -
Ostergttland~Oslo-Virmland. Stafetten gick pd lordan
i Kil och vi anlZndé en halvtimme fire start, si det:s
Ylev lite jéktigt. Jag sprang stricka 2 i §0F-s lag
ett och vi kom tvda i "hingkavlien". Det gillde att
vara lopstark. Eftersom mitt lag var Blandat med
tjejer frén olika klubbar s& réknades vi inte in
officiellt & resultbatlistan och vi fick alltsd

inget pris. Terringen var littsprungen och Banor-

na Eorta, si thvlingen var Sver pd nolltid.

Vi for vidare till Sunne d8r vi sov Sver i kommu-~
nalhuset och hade "historiekrig" med ett ging norr-
mane.

P2 sdndagen var det regnigt och kallt (precis som
pd S3t Olofstriffen samma dag) och det bBlev inte
battre av att jag hade en 2-faldig norsk mistarinna
4 min bakom mig.

Jag inledde (som vanligt £4r man s3ga denna quong)
med en jdttemiss pd firsta kontrollen och @3 kom nor—
skan ifatt. Jag hingde pd henne till #vdan och trean
och 43 gick det undan i skogen. Sen migsade jag fy-
ran och Hlev sd stelfrusen att jag hdll pd att inte
ta mig 1 madl., En titt pd resultatlistan talade om att
jag inte var ensam Sstgdte som gick d&ligt. Vi kom
sist i landskapsmatchen. Vdrmland vann dverligsetl,
men Oslo var faktiskt inte langt fore oss., Uster-
g8tland fick dock en klasseger i Aldsta pojkklassen
dir SM-tvdan Michael Wehlin vann.

Det wvar ménga sankmarker i omridet d&r vi sprang
och nir det dessutom regnade sd hade viX inte midnga
torra plagg med oss hem, 4

Ndsta &r gdr tivlingen i Norge och d& ska jag och
Ostergstland ta en rejil revansch.

MARIA WRIGHED

(.



5-DAGARS

H&r kommer nu, mitt i det kulna histmsrkret, en rapport

fran 1978 ars S-dagarsorientering, som i Ar gick i Vis-
tergtland fridn 10 juli +ill 14 juli. Axevalla Hed, som
ligger 10 km sster om Skara, tjainstgjorde som eamping-
plats 3% de flesta av @e cirka 15000 skirmletarne som
sprang tivlingen. Campingligret var stort och toaletter-
na och tvdttetillen wid dem Borde ha warit mindre och
fler. Nu fanns det endast 4 stycken jAtielika toalett-
inrittningar, till vilka avstidnden var pldgsamt stora.
Vad livemedelsaffirer Yetriffar, si kunde det gott fun-
nits 11 till, ty kSerna strickte sig oindligt som ser-
pentimer utanfsr affiren. Men 1 Bardpght =3 var det inte
mycket att klaga pi. Prisutdelning och resultat kom pi
f5rutbestimd tid (datorn har gjort intring Zven i sko-
gen och fungerade bra).

Vi frdn MAIF upptog hela tvd platser pd denna jHtte-
hedarnas jittehed. I t51t bodde Henry W, {vlr ende
su porterg y Maria (D 15-16 A, klubbens divarande stj¥r-
na) och Porhjsrm (H 17-18 B, bersmd fotbBollsspelare).
I husvagn bBodde Christer Fransson (H 21 B), Hikan Lin-
der (H 21 C) och Anders Lindgren (H 1T-18 B, &3 helt
okind). Per Granevik gn 21 A§ bodde i Jonkdping och
Helge Markryd (H 56 i Skara.

Fu till det visentliga, nimligen de fem t&vlingarna.
Etdpp 1 gick pd Axvalla Travbena, endast 800 m frén
campingligret, vilket renderade arrangiSrerna em rad
eloger frin orienterare. Inne pd travbBanan steg spin-
ningen och vidrmen, speciellt fér de sist startande,
Blea. Christer som hade fnatt pi att starta sist av
Maifarma.Det gjorde han fyra gdnger av fem. Férst ut
i Ybushen av Maifarna var ToBbe. Resultajen Blev hyf-
sadet Christer, H3kan och Anders var Bland de tio
basta.

Etapp 2 avgjordes 1 en s3mre terringtyp med kn¥-
h8ga ormbunkar, stenbunden mark och kilometerlanga
stenmirar. Anders och TobBlbe blev 6-a och 9-a p8& etap-
pen och de bBbdda hingde med fint sammanlagt liksom
HAXan och Christer. Christer fick gratis extratrining
fire sitt lopp eftersom han hade 5,5 km t111 start,
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P4 etapp 3 iterfann Tobbe sin gamla form, han kom nim—
ligen pd 100-e plats och rasade ner 20 plac. i samman—
draget. Han limnade "kompisen" Anders att emsam kimpa
vidare ¥ H 17 B-s toppskikt.

Btapp 4 inleddes med att Faglumbriderna kom inflygan-
de pi upploppet med sina wvelocipeder. Btappen giock nim-
ligen i deras hemtrakter vid VArgirda. Anders fortsatte
att ha tur - han kom trea pd etappen, gick upp till 3-e
pPlate sammanlagt, tre minuter efter titen.

Sista etappen avgjordes i ett tarvligt dsregn, vilket
kompenserades av den superskina Tivedsterringen, som
helt enkelt var idiotunderbart superskin att springa 1.
Anders blev bBiste swensk i H 17 B, han kom 2-a efter
en finl&indare. Dirmed Svertog han kungatronen inom
MATF-orienteringen frin Maria, som det gick alldeles
snett f5r pd detta 5-dagars. Anders fick inget d3ds—
hiftigd pris, om ni trodde det, utan fick samma min-
nespris av keramik som dvrdga 15 000 fick.

Hur gick det f5r de andra d37?

Joy Tobbe kom 24~a sammanlagt efter Atskilliga om-
vigar mellan sk&rmarna. Ef'ter liknande bravader kom
Maria 40-e. Christer slutadé som 35-a och Helge som
113-e. Per Granevik gick jAmnt och sikert alla etap-
perna i den stenhfrda H 21 A-kllassen och blewv 112-a.
Den wverklige otursgubben sista dagen Blev Hikan, som
hade chans 4ill topplacering i sin klass. Men glasdgon,
regn: och orientering Blev en olislig ekvation £3r mate-
matikstuderande Hikan. Han "regnade' ner till 28-e
plats pd sista etappen. :

Vi som sprang garanterar att 5-dagars %r Ball Hven om
vidret fr tarvligt och rdtt. Nista &r ir Orebro central-
ort och d3 &r det glngavetind till tvd etapper. 5-dagars
&r den bista tiAnkVara semester. Om stort imtresmse f£3r
S~dagars 1979 foreligger, s& har Ramon EX¥EXXX lovat
att forstka ordna gruppforligegning i Orebro. Till det-
ta kommer Ramon att &terkomma.

AL & CP (& TW)



AR DU VRICKAD 2

DEW MANCXUNNIGE SKADEEXPERTEN, DR. S.TORBJORN WRICHED,HAR
HAR NU KOMMIT FRAM TILL ANDRA DELEN AV SIN BLODDRYPANDE

SERIE OM VANLIGA IDROTTSSKADOR. I FORRA NUMRET AV QVISTH

KENECKAREN BEHANDLADE HAN BENHINNEINFLAMMATTION OCH' NU HAR

HAN POR AVSIKT ATT FRAMKALLA KALLA KARAR CENOM ATT SKRIVA
NAGRA OBEHAGLIGA RADER OM VRICKNING.

Den is@rklass vanligaste skadan bland orienterare Hr vrick-
nimg, eller distorsion som Sten-Otto & Co kallar skadan,f3r
att vi Medel-Svenssons ska k#énna oss underlégsna och ofsr-
stdende. Vrickning uppkommer som WBekant vid snedtramp, var-
vid fotem i 9 fall.aw 10 viker sig indt. D& ubsitts ledban-
det pi vristens utsida for slitning.
Ack, hur mdnga génger hinder det inte att man trampar snett
i skog och mark i sin vilda jakt efter tyghitar, sekunder
och: placeringar? Hilebergsterringen &r "de vrickades" mest
avskyvirda stdlle att springa orientering i, men vdr egen
Bjsrkaterring &r nog 88 ledsam att vistas i, Hven om den
saknbr Hilebergets forridiska smdstenar som d8ljs av ogenom-
sk‘ihlig undervegetation. De flesta ginger, som man trampar
sneft, si Vlir man Para lite m i foten och fortsitier man
pRinga s8 kinner manm inget efter ett par minuter. Ett ru~
eraf fotdoppMBlE i ett kirr Brukar gira susen och sem
8% ¥r det inte mer med det.
Men i¥land hinder det: man trampar snett riktist ordentligt,
man fir hela kroppstyngden pd foten och fotsulan &r nHstan
wiind upp mot skyn. Blodkirl i det ytire ledbandetls omgiv-.
ning slits sdnder och ledBandet fr sig en och annan slit-
aing. I forgrunden stdr den skuta smirtan f5ljd av en svull-
nad pd grund av Blsdningen i vivnaden samt en bHldrsd miss-
faygning, ocksd Beroedde pd Blsdningen.
¥3& en siddan vrickning Bor tivling eller trining omedelbart

avhrytzs! Ett fortsittande forvirrar skadan och forlinger
18mingstiden. Om man misskSter en sén skada s& kan det

f8 Bdesdigra konsekvenser. Ledbandet i foten kan t5jas ut
och man fAr en sdn ostadighet i leden som resulterar i
&ttt mam vrickar sig och vrickar sig och vrickar sig och
vrickar sig och vrickar sigeee '
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; AKUT BEHANDLING @

“2) Woglége av den skadade foten (1ligg dej pd singen med
. " den manglade foten uppe pd en hdg kuddar och 1l8s Quist-
' ‘knickaren och kolla pd kartor) o
) Kyla i alla former drar iliop blo@kirl och mimskar

- bl3dning och svullnad och firkortar lEkningstiden avse-

virt. Kyla rekommenderas allts& varmt (v&ldsamb kul).

cﬁ Satt girma p& en elastisk binda eller en skumgummi-

- platta Sver det skadade omrddet.

d) Undvik rérelse och belastning
UNDVIK:

Virme (virme skar bl3dning och det &r inte alls bra.)
Bestu #r rena rama sjdlvmordet!

Massage ska ocksd undvikas, ty det &r smirtsamt och
Skar ocksd blodningen.

Tejpning 3r inte hellef Bra, det kan ge cirkulations-

-gtopp vid swvullnad.

Om du misstinker att en Bristning av ledbandel sketd,
88 sk ldkare.

Likningstiden varierar. I virsta fall, dvs Bristning

av ledbandet, si tar likningen cirka 6 veckor.

Nir triningen &terupptas sd Bsr den dterupptas sakta |
och metodiskt och med tejpning av fédten i ytterligare

6 wveckor.

Exempel pd limpliga styrkesvmingar fdr fotleden: G& pi
t8, p& h#l och pd yttre och inre fotranden. Riv stnder
tidningar med stortdrma (?®!!), plocka upp smdbollar med
t&rna, tréine Balansen, hoppa rep. i

Tejpning forekommer allt oftare hos idrottsmin for att
forebygea skador typ vrickning.

Vill du veta mer om vrickning och lémplig tejponing s& .
18s Skogssport, nr T, 1976 (det numret med Gert Petter—
sson pd omslaget). Artikelfsrfattaren linar girna ut

sitt nummer. Lis ocksd Skogssport nr 2/1978.

Slukligen en liten kuriositet: I Malms FF &r alla spelare
tvingade att tejpa vristerna f5r att undvika vrickning un-
der triningen. Detta lir kosta MFF 8ver 60 000 kromor per
&rt. ‘BNE

fa
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Suocé?

Ja, man.f&r n#sgtan ta till s& starka ord om mmn
kort skall sammanfatta vdrt lyckade arrangemang av
DM-budkavlien vid Kopparhult, En fulltriff bBide ur
funktionfirs—- och tiwlingssympunkt, 43 det i H 21
artade sig ti1l1 en knallh3rd uppgdrelse mellan
NAIS. och de tvA BHsta lagen fydn IFK Linksping.

Egentligen var det ju TG0UK som skulle arrangerat
drets DM-kavle, ooh vi skulle stitt f5r fiolernn
nista 8r, men efter firf¥igan fMrdn TCOK, Zndrades
allteld turordningen. Det gjor@le ju ingenting efter-
som vi 83 fick anv@nda Bjdrkabladed till Znnu en
t&vling, och vi kan sambidigt erBjuda em helt np
karta;till nista &rs Augustilopp.

Redan f3rra histem drogs de firsta planerna upp
och t&vlingsplatsen Bestimdes. Att vi d8 skulle
komma i kontakt med en s& positiv och hygglig
markdgare som Karl-Gunnar Karlsson hade vi ingen
aning om, men han har verkligen st&llt upp och
hj%lpt oss pd ett fint s&tt.

Barldggarna Bengt Johansson och Ramon Berger hade
det ‘delikata problemet att sammanlagt snickra ihop
35 &t Banor, varav 28 utgjorde DM-banor. Det som var
sviragl, var kanske att liggs lagom l#tta ungdomsba-
nor i det relativt stigfattiga omrddet, men Hven det
1l8stes pd ett tillfredstillande sitt,

32 .smidningom l5stes ocksd Svriga firberedelseprobt-
lem.och pd morgonen 15rdagem den 9 sep'bemberl stod
allt klart f5r de 196 anmilda lagem.

Forst ut i skogen 15pte H 21, men n¥r Tjalve kom in
som ledande lag wid f3rsts vixeln, lhade vir stindigt
s8kre startchef Karl-Erik slippt ivig ett flertal
klasser ut i Bushen, och alltmedan IFK Linksping
Jobbade sig upp mot en tAtpostion och Finspings
damer sprang mot en siker seger i huvudklasserna,

12



strgmmade det lag till vixling och m3lgéng.

Men det war inte Bara p& och onkring upploppet det
var liv och rérelse, utan ocksi Bland var funkt iondérs—~
stab rddde en febril verksamhet.

Och trots att det pd minga visentlige poster var
nytt och cerfaret folk, t ex sekretariatchef, tivlings-
ledare, speaker m.m., s fl5t allting perfekt.

om det pd tavlingsdagen visades minge arbets—
villige miner, s& var det niAgot som saknades vid for-
VYeredelseartetet. Fu var det tyvarr s3 att en liten grupp
fick gora sd gott som allt arBete pd det omrddet. Natur—
ligtvie blir det oerhdrt slitsamt och viljen att nlste
glng komma igen och jobba, nir man wetK stt manm inte
ken¥ rikne med ndgom hjflp, blir givetwis nedsatt.

Om det hir problemet bHeror pd d81ig information fran
styrelsen eller medlemmarnas eventuella lathet, kan
diskuteras, men jag lidter vara osagt vad som Hr ratt
och fel, men uppenbart &r vil att "MATP-andan" kom-
mer fram alldeles fir sillan. '

FNigot som d¥remot %r helt klart ZAr Bristen P& kun-
nigt folk, som vill 3ta sig chefsjobd vid wdra arran-
gemang. AtY det uppkommit en Brist pd den sidan Beror
pd att minga Zldre dragit sig tillbekae fyin det allra
starkaste 1juset, och vi inte loykate svara upp med
att ersitta dessa med nytt folk. F3r att Atminstone
komma till r3tda med en del av problemen kommer det
i h3st/vinter att kiras em kurs om Jjust t&vlings-
organisation. '

Problem finns, men visst kan det 13sas, och ni vet,
liksom jag, att nfgta &r kommer vi i MAYF att arran—
gera Augustiloppet om m3jligt Znnu ekickligare #n
£5rr om Aren.

T.B.
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TRANING

Vi har nu fem TIO-MILA-starter bakom oss, sedan vi &ter
tog upp kampen i denna anrika orienteringstivling. Re-
sultaten hay vAl inte varit sdrskilt lysande, men Hven
om vi inte vintat oes nigra storddd, sd ter sig dndi
resultatern en smula magra. Det Borde Blivit Déttre med
tanke pb det unga, friéscha material vi har i klulden.

Med vad #r det 43 som orsaker alla missar ooh djupdyk-
ningar som vidra "elit"-orienterare drabibas aw? det
tror jag mig kunne svarat Brist pd trining. "Nej, stopp
nu", siger kanske en del. "Vi kutar bPide 5 och 10 mil i
veokan, si Beskyll oss inte f3r lathet." Nej di, det
ska jag inte g8vra. Det Air nog inte pd vigskubbandel det
brister, utan det dr den andra delem som saknas, den som
omfattiar orienteringetekmik.

Att den har férsummats 3r 1&tt att forstd. Det &Ar faktiskt
tade svlrt och tidskrévande att organisera en riktigt bra
tréning i Ol-teknik. Men det Er trots allt ett miste, for
vi kam inte springa omkring och twe att vi Blir fullfjid-
rade skogsluffare Bara genom att tivia. Och tekniktréning-
en Behsver inte gdras s8 komplicerad. Bara en sdn sak som
att ta med eig kartan ut pd distanspassen ger en massa
kartléisel¥ming, men det &r f& som uttnyttjar denna lilla
enkla Svming.

Men fir att stimulera till bBattre tekniktrining, kommer
vi frén sektionens #8da att i hist och vinter firsska k5-
ra iglng gemensam trining pd sdndagarna, d8r speciellt
l&tta kartlisningsdvningar kommer att kSras. Naturligtvis
hoppas vi pd Bra uppslutning, f3r d& blir det littare att
organisera fler svningar, viljjet givetvis kommej. att leda
ti11 BEttre orimmteringsresultat och Bittre orimmterare
under 1979. Inte minst pi 10-mila.

Vi pd Quistknickaren ska i kommande nummer komme .= med
lite tekmik- och konditionstrBningstips, om det finns
utrymme.,

™8
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N OT I S E R

Tommy Berger ligger fir 4illfillet i lumpen, si Qvisti-
kntickarens nye redaktionssekreterare heter nu TorBidrm
Wrighed. En mer &n fullgod ersittare, anser red. sekr.
s j8lv.

+ + +
Hasse HellstrSm Har flytt - utan minsta varnimg - til}
Linkping d4r han har f5r avsikt att forkovra sics ti1ll
civilingenjsr i elektroteknik. Sysselsitiningen som
tivlingssekreterare har nu svertagits av Ramon Barger
f3r resten av sisongen (Tlfnnr: 0141/51036).

+ + +

Frin l8rdagsmorgomen fire Vitternrundan fram till en
timme efter midnatt, s8 slet ett antal MATF-are i to-
talt cirka 40 timmar i divérse lottkiosker vid tor—
get och starten. Detta inbringade oss omkring sd
mycket (litet?) som 600 kr. Det Blir 15 spinn i *fm
men det.

+ + +
Hostblotet i Bjorka kommer antagligen att #ga rum
den 25 november, pd en lzrdag alltsA.

+ 4+ +
Ling-KM 1978 avgdrs sdndagen den 15 oktober pi Vi-
dingsjokartan (den med snea meridianer) i Linkdping.
Terringen &r flack, stig- och #ngsrik och alltsi
snabblspte. Langa Panan &r 16 km, mellanbBanan 10 km.
En kortare nybsrjarbana finns ocksi.

+ + +
Klubbens nye trunkbirare leter Bengt-Arne Alsetun.
Ti11 denna Hederviirda uppgift kvalificerade han sig
under Bjsrkalidgret, 44 han brr Atskilliga liter vat-
ten frin Brunnen upp till 1l%ger- och matpersonalen
1 stugan. Bengan-Arne kan liven koka godking kaffe
ndr niden kriver.

+ + +
Ett antal MATP-ungdomar garanterar att skallging
ir virre dn l2nga natten p& 10-mila. pUsSY,,.
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Den traditionsenliga BjSrkadagen fgde i Ar rum
sondagen den 18 juni vid Bjsrkastugan. Som vanligt
var vidret det Biasta Hinkbara.

Lennart Brask h8ll tal och Prélsningsarmén firmed.
lade sitt Budekap via sdng och musik i solskenet
och den idylliska sommargrinskan. Sedan smekade
det golt med lite fikaj kaffe eller saft, och

;) Bullar och kskor.

Dérefter gick en del en Yipspromenad, vars for-
~bryllande och kluriga frigor satts ihop av Tommy
Berger,

De som hade ambition att orka réra pd sig i het-
tan delade upp sig i tv& lag och spelade volley-
Boll pd den Verdmda volleybollplanen, si att det
ekade i Bjsrkaskogen. Efter matcherns satt det
fint med ett svalkande dopp i Salstern.

LI,
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Notiser (forts.)

Emzsen

P& fredagkvidllarnas har vi gymastik i Zederslunds-
skolan mellan 18.00 och 19.00. Hela vintern.

+ 4+ + +
Smilandskavlen arrangeras i 8r av FK Finn och av-
gérs den 28-29 oktober. Huvudklassen har som van-
ligt tvd nattstrickor och tre dagstrickor. Vi rik-
nar med att ha ett lag med (eventvellt tvd om in-
tresse finns). Dessutom finng det en pojkkavle med
en natt— och tvd dagstrickor.

FHttttt

P4 tisdagar trinar vi lzpning klockan 18.00. Vi
k13r om under stora lZktaren pd Idrotisparken.
De som 3r extra triningssugna kan trina med skid-
Skarna pd mdndag- och torsdagkvillar i Filehagen.
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